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Edukacja dla Bezpieczeristwa wymagania na poszczegdlne oceny

w zakresie podstawowym dla klasy pierwszej szkoty ponadgimnazjalnej

Temat

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca)

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczne)

Wymagania
rozszerzajace
(ocena dobra)

Wymagania
dopetniajace
(ocena bardzo dobra)

Wymagania
wykraczajgce
(ocena celujaca)

Dziat I. System Obronny Rzeczypospolitej Polskiej

I.1. Uwarunkowania i
gtéwne zatozenia
Systemu Obronnego
Rzeczpospolitej Polskiej

Uczen:

Wymienia polityczne i
militarne
uwarunkowania
polityki bezpieczeristwa
Rzeczypospolitej

Uczen:

Wymienia elementy
systemu obronnego
panstwa;

Uczen:

Opisuje elementy
systemu obronnego
panstwa;

Uczen:

Charakteryzuje i
uzasadnia polityczne i
militarne warunki
bezpieczenstwa Polski;

Uczen:

Przedstawi udziat
Polskich Sit Zbrojnych w
Sitach Pokojowych ONZ;

Polskiej;
1.2. Sity Zbrojne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Rzeczypospolitej Wymienia rodzaje Przedstawia Przedstawia zadania Opisuje zadania Stuzby | Przygotowuje
Polskiej wojsk i stuzb Sit organizacje Sit Wojsk Ladowych, Sit Wywiadu Wojskowego | prezentacje

Zbrojnych RP

Zbrojnych RP;

powietrznych,

i Kontrwywiadu

multimedialng na

Marynarki Wojennej, Wojskowego; temat: ,,Sity Zbrojne
Wojsk Specjalnych, RP”
Narodowych Sit
Rezerwy;
1.3 Powinnosci obronne | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wfadz samorzagdowych i
obywateli

Wymienia formy
spetniania obowigzku
obrony kraju;
Przedstawia swoje
powinnosci obronne;

Charakteryzuje stuzbe
wojskowa, zasady jej
odbywania i
odraczania;
Przedstawia na czym

Przedstawia
powinnosci obronne
wiadz samorzagdowych;

Przedstawia
powinnosci obronne
instytucji i
przedsiebiorstw;

Przedstawia stuzbe
zawodowa zotnierzy,
zasady powotywania i
przebieg;




Temat

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajyca)

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczne)

Wymagania
rozszerzajace
(ocena dobra)

Wymagania
dopetniajace
(ocena bardzo dobra)

Wymagania
wykraczajgce
(ocena celujaca)

polega powszechna
samoobrona ludnosci;

Il. Zagrozenia czasu wojny — wspotczesne srodki razenia

II.1. Bron
konwencjonalna

Uczen:

Wymienia rodzaje broni
konwencjonalnej;
Opisuje wybrane srodki
razenia;

Uczen:

Podaje srodki ochrony
indywidualnej przed
bronia
konwencjonalng;

Uczen:

Charakteryzuje
szczegétowo
konwencjonalne srodki
razenia;

Uczen:

Porownuje rodzaje
konwencjonalnych
Srodkow razenia i
uzasadnia sposoby
ochrony indywidualnej
przed nimi;

Uczen:

Przygotowuje i
przedstawia na forum
klasy prezentacje
multimedialng na
temat:
,Konwencjonalne
srodki razenia
wspotczesnego pola
walki”

Il. 2. Broh masowego
razenia

Uczen:

Wymienia rodzaje broni
masowego razenia i
podaje na czym
polegajg ich razace
dziatanie;

Uczen:
Charakteryzuje
poszczegdlne rodzaje
broni masowego
razenia;

Przedstawia sposoby i
srodki ochrony przed
bronig masowego
razenia

Uczen:

Charakteryzuje
poszczegdblne czynniki
razenia broni jadrowe;j i
ich oddziatywanie na
organizmy zywe;

Uczen:
Charakteryzuje
toksyczne srodki
przemystowe i ich
oddziatywanie na
organizmy zywe.

Uczen:

Przedstawia sposoby
pokojowego
wykorzystania energii
jadrowej opisuje
wynikajace stad
zagrozenia;

lll. Ochrona ludnosci i obrona cywilna

I1l.1. Miedzynarodowe
prawo humanitarne

Uczen:

Wymienia zasady
miedzynarodowego
praw humanitarnego;

Uczen:

Wymienia dokumenty
miedzynarodowego
prawa humanitarnego i
podaje kogo dotyczg;

Uczen:

Przedstawia na czym
polega ochrona osdb
cywilnych podczas
wojny w Swietle
przepiséw
miedzynarodowego

Uczen:

Przedstawia sposoby
ochrony ofiar
niemiedzynarodowych
konfliktow zbrojnych w
mys| przepiséw
miedzynarodowego

Uczen:

Pracuje jako
wolontariusz w
organizacjach
pozarzadowych,
propaguje ich
dziatalnos¢;




Temat

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajyca)

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczne)

Wymagania
rozszerzajace
(ocena dobra)

Wymagania
dopetniajace
(ocena bardzo dobra)

Wymagania
wykraczajgce
(ocena celujaca)

prawa humanitarnego;
Charakteryzuje
wybrane organizacje
humanitarne;

prawa humanitarnego;

I11.2. Realizacja zadan
obrony cywilnej

Uczen:
Wymienic¢ zadania
obrony cywilnej ;

Uczen:

Przedstawi zasadnos¢
realizacji
poszczegdlnych zadan
obrony cywilnej w
czasie pokoju i wojny w
kraju;

Uczen:

Przedstawi elementy
sktadowe Krajowego

Systemu Ratowniczo-
Gasniczego;

Uczen:
Scharakteryzuje
strukture Krajowego
Systemu Ratowniczo-
Gasniczego i wymieni
zadania realizowane
przez poszczegdlne

Uczen:

Wykona prezentacje
multimedialng i
przedstawi jg na forum
klasy na temat:
,Realizacja zadan
obrony cywilnej w

podmioty; Polsce w mysl|
przepiséw prawa”
I11.3. Ochrona débr Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
kultury Poda przyktady débr Rozrdézni oznakowanie Przedstawi na czym Przedstawi obiekty Poda przyktady
ruchomych i ddbr kultury i uzasadni | polega ochrona débr objete ochrona ogdlnai | obiektéw objetych

nieruchomych

ich stosowanie;

kultury w mysl|
przepisow prawa

specjalng w najblizszej
okolicy;

ochrona specjalng i
poda ich zasadno$é¢;

lll.4. Alarmowanie i
ostrzeganie przed
zagrozeniami

Uczen:

Uzasadni potrzebe
alarmowania ludnosci o
zagrozeniach;

Rozrdézni rodzaje

Uczen:

Poda zasady
zachowania sie ludnosci
po ustyszeniu sygnatéw
alarmowych;

Uczen:

Przedstawi zasady
zachowania sie ludnosci
po ustyszeniu
komunikatéw

Uczen:
Charakteryzuje srodki
alarmowe

Uczen:

Przygotuje szczegdtowy
plan dziatania dla
cztonkéw swojej
rodziny po ustyszeniu

sygnatéw alarmowych; ostrzegawczych; sygnatéw alarmowych i
komunikatéw
ostrzegawczych;

I11.5. Ewakuacja z Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
budynku w trybie Wymienia zasady Charakteryzuje Opisuje szczegétowo Opracowuje plan Rozréznia
alarmowym ewakuacji z budynku; oznakowanie drog zasady ewakuacji i ewakuacji ludzi i mienia | uwarunkowania

Przedstawia sposéb ewakuacyjnych i obowigzki oséb W miejscu ewakuacji I, Il lll




. . Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
Wymagania konieczne . . .
Temat . podstawowe rozszerzajgce dopetniajace wykraczajgce
(ocena dopuszczajyca) .
(ocena dostateczne) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
alarmowania i drogi omawia znaczenie przebywajgcych w zamieszkania; stopnia;

ewakuacyjne w
budynku szkolnym;

poszczegdlnych
piktogramoéw;

budynku szkoty w
czasie ewakuacji;

Pomaga podczas
ewakuacji w szkole;

Projektuje elementy
organizacyjne
ewakuacji Il stopnia na
wypadek powodzi w
miejscu zamieszkania;

I.6. Indywidualne
srodki ochrony ludnosci

Uczen:
Wymieni indywidualne
srodki ochrony skoéry i

Uczen:
Przedstawi zastepcze
srodki ochrony dla

Uczen:
Omowi swoje
postepowanie na

Uczen:
Scharakteryzuje
etatowe srodki

Uczen:
Przygotuje i przedstawi
zestawy zastepczych

drég oddechowych; siebie; wypadek uszkodzenia indywidualnej ochrony | srodkéw ochrony skéry
srodkéw ochrony; skory i drog i drég oddechowych dla
oddechowych i cztonkéw swojej
przedstawi sposdb ich rodziny;
zaktadania i
zdejmowania;
I11.7. Zbiorowe Srodki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ochrony ludnosci Wymienia rodzaje Przedstawia zasady Charakteryzuje Przedstawi dla siebie i Przedstawia propozycje

budowli ochronnych;

zachowania sie w

zbiorowe Srodki

bliskich propozycje

przystosowania

zbiorowych srodkach ochrony ludnosci; przystosowanego wybranej budowli
ochrony; ukrycia; komunikacyjnej jako
srodka ochrony
zbiorowej ludnosci;
I11.8. Ochrona zwierzat | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Wymienia sposoby Przedstawia sposoby Scharakteryzuje Opisze elementy Przedstawi ewakuacje

ochrony zwierzat;

zabezpieczania
pomieszczen
przeznaczonych do
ochrony zwierzat
gospodarskich;

sposoby ochrony
zwierzat i poda ich
uwarunkowania;

niezbedne do
organizacji ewakuacji
zwierzat;

zwierzat |, 11i Il
stopnia;

IV. Zagrozenia naturalne i spowodowane dziatalnoscig cztowieka




. . Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
Wymagania konieczne ] . .
Temat . podstawowe rozszerzajgce dopetniajace wykraczajgce
(ocena dopuszczajyca) .
(ocena dostateczne) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
IV.1. Rodzaje zagrozen Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Wymieni rodzaje Poda sposoby Dokonuje Charakteryzuje Przedstawia propozycje
wspotczesnych postepowania w czasie | systematyzacji zagrozenia okolicy i prowadzgce do
zagrozen; zagrozen podczas zagrozen podaje ich skutki; zmniejszania strat
pobytu w goérach, nad wystepujacych w spowodowanych
woda, w czasie Polsce; zagrozeniami
nawatnicy lub Podaje przyktady naturalnymi;
huraganowego wiatru; | zagrozen, ktore
wystgpity w ostatnim
czasie w kraju i opisuje
ich skutki;
IV.2.Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

powodziowe

Wymienia rodzaje i
przyczyny powodzi;
Wymienia sposoby
sygnalizacji potrzeb w
czasie powodzi;

Omawia postepowanie
na wypadek powodzi i
W czasie zagrozenia
powodziowego;

Przedstawia procedury
postepowania w trakcie
powodzi;

Przedstawia propozycje
postepowania dla
swojej rodziny na
wypadek wystgpienia
powodzi, w trakcie
zagrozenia
powodziowego;

Opisuje i uzasadnia
sposob postepowania
ludzi po ustgpieniu wod
powodziowych;

Dokonuje analizy
skutkow powodzi dla
ludnosci i kraju oraz
przedstawia propozycje
jak ich unikna¢;

IV.3. Postepowanie w
przypadku awarii i
katastrof

Uczen:
Podaje przyczyny awarii
i katastrof;

Uczen:

Wymienia skutki awarii
i katastrof w zaleznosci
od przyczyny;

Uczen:

Przedstawia zasady
postepowania w
przypadku awarii i
katastrofy;

Podaje swdj sposdb
postepowania podczas
awarii lub katastrofy w

Uczen:

Podaje sposdb
postepowania podczas
skazenia
promieniotwdrczego;

Uczen:

Podaje sposéb
postepowania po
znalezieniu materiatu
oznakowanego
symbolami
ostrzegajacymi o
promieniotwdrczosci;




. . Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
Wymagania konieczne . . .
Temat . podstawowe rozszerzajgce dopetniajace wykraczajgce
(ocena dopuszczajyca) .
(ocena dostateczne) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
szkole;
IV.4. Katastrofy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
budowlane i pozary Podaje przyczyny Wymienia skutki Opisuje sposoby Przedstawia schemat Przygotowuje i

katastrof budowlanych
i pozaréw;

katastrofy budowlanej i
pozaréw w zaleznosci

ratowania ludzi i
zwierzat z pozaru;

postepowania w
przypadku katastrofy

przedstawia plan
postepowania na

od sytuacji; na budowie; wypadek katastrofy
budowlanej i pozaru w
miejscu zamieszkania;
IV.5. Zamach Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
terrorystyczny Podaje swoje Podaje swoje Omawia swoje Przedstawia Charakteryzuje

postepowanie w szkole,
jezeli zauwazy
podrzucony pakunek;

postepowanie w czasie
porwania przez
terrorystéw i podczas

zachowanie podczas
podrdzy lotniczych;
Charakteryzuje zasady

postepowanie w
przypadku ataku
chemicznego i bronig

wspotczesny terroryzm,
podaje przykfady
dziatan terrorystéw i

Omawia swoje akcji zachowania masowego razenia; przedstawia ich skutki;
postepowanie w antyterrorystycznej; bezpieczenstwa
miejscu, gdzie zostat podczas zagrozen
podtozony tadunek bezpieczenstwa;
wybuchowy;
IV.6. Panika i jej skutki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Definiuje pojecie Wymienia czynniki Omawia sposoby Charakteryzuje czynniki | Przedstawia przyktady
paniki; sprzyjajace panice; przeciwdziatania panice | wywotujgce panike i panicznych zachowan z
indywidualnej i sprzyjajace jej; ich skutkami i podaje
zespotowej; dlaczego te zachowania
nie zostaty
przezwyciezone
V. Pierwsza pomoc na miejscu wypadku
V.1. Zasady Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

postepowania na

Podaje ogdlny schemat

Przedstawia cele

Stosuje zasady

Wykonuje badanie

Charakteryzuje zasady




Temat

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajyca)

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczne)

Wymagania
rozszerzajace
(ocena dobra)

Wymagania
dopetniajace
(ocena bardzo dobra)

Wymagania
wykraczajgce
(ocena celujaca)

miejscu wypadku

postepowania na

udzielania pierwszej

postepowania na

urazowe

pierwszej pomocy i

V.2. Apteczka pierwszej | miejscu wypadku; pomocy; miejscu wypadku; poszkodowanego; uzasadnia koniecznos¢
pomocy Wzywa stuzby Przedstawia i Uzasadnia zawartos¢ ich stosowania;
ratownicze i sktada charakteryzuje apteczki pierwszej
meldunek o zdarzeniu; | czynnosci pierwszej pomocy;
Wymienia zawartosc¢ pomocy ha miejscu
apteczki pierwszej wypadku;
pomocy; Omawia materiaty i
Ocenia stan srodki do udzielania
poszkodowanego i pierwszej pomocy;
sprawdza jego funkcje
zyciowe;
V.3. Pierwsza pomoc Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
przy utracie Sprawdza stan Stosuje schemat Rozpoznaje stan Analizuje przyczyny Udziela pomocy
przytomnosci przytomnosci pomocy poszkodowanego utraty przytomnosci; kolegom w szkole gdy
poszkodowanego; poszkodowanemu nieprzytomnego, z Charakteryzuje wystgpi utrata
Udraznia drogi nieprzytomnemu; omdleniem i atakiem nastepstwa utraty przytomnosci, atak
oddechowe Uktada padaczki; przytomnosci u padaczki, omdlenie;
nieprzytomnego; poszkodowanego w Udziela pomocy cztowieka;
pozycji bocznej poszkodowanemu z
ustalonej; omdleniem i atakiem
padaczki;
V.4. Pierwsza pomocw | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
przypadku nagtego Rozpoznaje NZK; Opisze schemat Wykonuje resuscytacje | Wykonuje resuscytacje | Wykonuje resuscytacje
zatrzymania krazenia postepowania z cztowieka dorostego; z defibrylacja; niemowlecia;
poszkodowanym bez
oznak oddychania i
krazenia;
V.5. Pierwsza pomocw | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
przypadku ciata obcego | Wymieni przyczyny Rozrézni tagodng i Udzieli pomocy Udzieli pomocy Scharakteryzuje




. . Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
Wymagania konieczne . .. .
Temat . podstawowe rozszerzajgce dopetniajace wykraczajgce
(ocena dopuszczajyca) .
(ocena dostateczne) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
w drogach zadtawienia i poda ciezkg niedroznos¢; poszkodowanemu z poszkodowanemu z nastepstwa
oddechowych sposoby zapobiegania; tagodng niedroznoscig; | ciezkg niedroznoscig; nieprawidtowej

pomocy przy
niedroznosci

V.6. Pierwsza pomoc
przy krwotokach

Uczen:

Wymieni sposoby
tamowania krwotokéw
i krwawien;

Wymieni srodku
uzywane do tamowania

Uczen:

Poda schemat
postepowania z
poszkodowanym z
krwotokiem;

Uczen:

Udzieli pomocy
poszkodowanemu z
krwotokiem i
krwawieniem;
Uzasadnia miejsce i

Uczen:

Rozpoznaje wstrzgs i
zastosuje
postepowanie
przeciwwstrzagsowe u
poszkodowanego z

Uczen:
Scharakteryzuje
krwawienie
wewnetrzne i
przedstawi pierwszg
pomoc w tym

krwotokéw i krwawien; sposdb zaktadania krwotokiem; przypadku;
opaski uciskowej; Udziela pomocy
poszkodowanemu z
amputacja urazows;
V.7. Pierwsza pomoc Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

przy ztamaniach,
skreceniach i

Podaje objawy i
schemat postepowania

Charakteryzuje urazy
kostne;

Udziela pomocy przy
skreceniach,

Udziela pomocy przy
innych urazach

Przedstawia choroby
uktadu kostnego i

zwichnieciach przy skreceniu stawu zfamaniach i kostnych; sposoby zapobiegania
skokowego; skreceniach konczyn im;
V.8. Pierwsza pomoc Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
przy oparzeniach Wymienia rodzaje Przedstawia rodzaje Podaje zasady Udziela pomocy Charakteryzuje
oparzen; oparzen i oblicza ich postepowania przy poszkodowanemu z zastosowanie
rozlegtos¢; oparzeniach oparzeniem pragdem opatrunkow

Rozpoznaje i udziela
pomocy przy
oparzeniach
stonecznych;

termicznych i
chemicznych;

elektrycznym;
Przedstawia
postepowanie
przeciwwstrzagsowe
przy oparzeniach;

hydrozelowych przy
oparzeniach;
Przedstawia skutki
nieumiejetnego
udzielania pomocy
poszkodowanym z
réoznymi oparzeniami;







