PROGRAM NAUCZANIA FIZYKI
DLA SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH
ZAKRES PODSTAWOWY

WSTEP

Fizyka jest nauka przyrodnicza i w takim kontekscie powinna by¢ nauczana w szkole. Jako
przedmiot szkolny ma charakter ogolnoksztatcacy ze wzgledu na swoje szerokie powiazania
z chemia, biologia, geografia i oczywiscie matematyka. Nie powinno si¢ zapominaé
0 powiazaniach fizyki z historia, gdyz rozwdj fizyki jako nauki pociagnat za soba zmiany
cywilizacyjne, miat wptyw na rozwoj spoteczenstw i mysl filozoficzna.

Obszar zainteresowan fizyki jest ogromny, ale wielkoscia scalajaca rozne zagadnienia
moze by¢ energia. Nalezy zatem potozy¢ nacisk na zrozumienie pojecia energii, jej przemian
i zasade zachowania. Uwzgledni¢ nalezy pozyskiwanie energii przez cztowieka z zasobow
naturalnych, ze wskazaniem mozliwosci i zagrozen srodowiska z tym zwiazanych. Przyktady
wykorzystania w technice odkry¢ wspotczesnej fizyki pozwola ukazac jej role w wielu
dziedzinach zycia.

Zgodnie z podstawa programowa fizyka w klasie pierwszej szkoty ponadgimnazjalnej jest
kontynuacja nauczania tego przedmiotu w gimnazjum. W zwiazku z tym nalezy odwotywac sig
do podstawowych poje¢, jakie uczniowie nabyli na wczesniejszym etapie nauki, w celu ich
utrwalenia.

Celem nauczania fizyki w szkole jest wyposazenie uczniow w wystarczajacy zasob pojec,
dzieki ktorym beda mogli swobodnie czytaé literature popularnonaukowsa o tematyce zwiazanej
z fizyka, astronomia i technika oraz wyc¢wiczenie kluczowych umiejetnosci niezbednych
do dalszej nauki, zaréwno fizyki, jak i innych przedmiotow.

CELE OGOLNE

1. Rozwijanie umiejetnosci scistego i krytycznego myslenia.
2. Rozwijanie umiejetnosci dochodzenia do prawdy droga precyzyjnego i jasnego wypowiadania
mysli, argumentowania i wnioskowania opartego na faktach, prezentowania wiasnego zdania.
3. Rozwijanie zdolnosci do samodzielnej refleksji nad rzeczywistoscia, budowanie zaufania
do dowiedzionej prawdy i wartosci dowodu.
4. Ksztaltowanie rozumienia sensu uzywanego jezyka, istoty poznawanych zagadnien i giebi
powiazan miedzy pojeciami.
. Budowanie swiadomosci ciagtosci kultury, ktorej podstawe stanowia wartosci ogolnoludzkie.
. Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej i tworczej.
. Wprowadzenie w podstawy rozumienia swiata i cztowieka.
. Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego postugiwania sig technologia informacyjna.
. Rozwijanie umiejgtnosci organizowania i planowania wiasnej nauki w celu rozwijania
zainteresowan i uzdolnien oraz uzyskania pozytywnej oceny szkolnej.
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CELE SZCZEGOLOWE

1. Swiadomos¢ istnienia praw rzadzacych makro- i mikroswiatem oraz wynikajaca z niej refleksja
filozoficzno-przyrodnicza.

2. Matematyczna posta¢ praw fizyki jako odzwierciedlenie logicznej struktury przyrody.

3. Dostrzeganie struktury i rozwoju fizyki oraz jej zwiazku z innymi naukami.

4. Dostrzeganie fizyki w zyciu codziennym, w przyrodzie i technice.

5. Przygotowanie do rozumnego odbioru i oceny informacji oraz do odwaznego podejmowania



dyskusji i formutowania opinii.
6. Zainteresowanie fizyka i prawami przyrody.
7. Umiejetnos¢ budowania modeli oraz objasniania za ich pomoca zjawisk i tworzenia teorii.
8. Umiejetnos¢ formutowania wypowiedzi o zagadnieniach fizycznych, prowadzenie dyskusji
w spos6b merytorycznie i terminologicznie poprawny.
9. Wyksztatcenie dociekliwosci i postawy badawcze;j.
10. Osiagnigcie podstaw do dalszego ksztatcenia sig.

TRESCI NAUCZANIA

Wiadomosci, na podstawie ktdrych mozna realizowa¢ zamierzone cele, proponujemy
wprowadzaé¢ w kolejnosci takiej, jaka jest spotykana w wigkszosci podrecznikow (odstepstwem
od tej reguty jest wprowadzenie ruchu po okregu jako aparatu niezbednego do zrozumienia
mechaniki nieba). Pozwala to odwotywac si¢ do wiadomosci, ktore pojawity sie juz wczesniej,

a ktore beda niezbedne do dalszego ksztatcenia. Taki uktad, jak rowniez dobor tresci wymaganych
w podstawie programowej, pozwala na zrozumienie omawianych zagadnien nawet przez uczniéw
majacych powazne braki z wczesniejszego etapu ksztalcenia z gimnazjum.

Materiat powinien by¢ realizowany na poziomie popularnonaukowym, niemniej jednak
w wielu miejscach mozna przeprowadzi¢ szacunkowe obliczenia pewnych wielkosci fizycznych,
ktore wymagaja bardziej zaawansowanego aparatu matematycznego. Warto wskaza¢ powiazania
energetyki jadrowej z ekologia. Zagadnienia dotyczace budowy Wszechswiata mozna realizowa¢

jako referaty uczniowskie; zagadnienia te powinny by¢ bogato ilustrowane (zdjecia, animacje

komputerowe itp.)

Na realizacje kazdego tematu zaproponowanego w programie przewidziano 1 godzing
lekcyjna, czyli zrealizowanie catego materiatu wymaga 27 godzin lekcyjnych (nalezy do tego
jeszcze doda¢ czas przewidziany na prace klasowe). Zgodnie z podstawa programowa
i ramowymi planami nauczania minimalna liczba godzin przewidzianych na nauke fizyKki
w zakresie podstawowym wynosi 30 (tygodni nauki szkolnej jest okoto 35-36).

Lp. Temat lekcji Zagadnienia do realizacji
(w nawiasach odniesienia do wymagan szczegétowych
podstawy programowej z fizyki)
FIZYKA ATOMOWA
1 Przeglad fal rodzaje fal elektromagnetycznych i ich wtasciwosci oraz
elektromagnetycznych zastosowanie, predkos¢ rozchodzenia sie
2 Widmo promieniowania, definicja widma, widmo ciagte, zrédta termiczne, widmo
promieniowanie termiczne a temperatura zrodta, widma nieciagte, zrodta nietermiczne,
i nietermiczne linie widmowe pierwiastkow (2.1)
3 Budowa atomu, mechanizm budowa atomu a uktad okresowy, poziomy energetyczne,
emisji promieniowania mechanizm emisji promieniowania (2.2, 2.3)
4 Kwantowa natura pojecie fotonu jako porcji energii elektromagnetycznej,
promieniowania, foton zaleznosc¢ energii fotonu od dtugosci fali, elektronowolt (2.4)
5 Promieniowanie atomu wodoru | diagram energetyczny dla atomu wodoru, energie kwantow
emitowanych przez wodér (2.5)
6 Zjawisko fotoelektryczne opis zjawiska, warunki, w jakich zachodzi, bilans
energetyczny zjawiska (2.6)
FIZYKA JADROWA
7 Budowa jadra atomowego sktadniki jadra atomowego, sity jadrowe, sktad jadra a uktad
okresowy, wystepowanie izotopow w przyrodzie (3.1)
8 Energia wiazania jadra zwiazek masy i energii, energia wiazania nukleonu w jadrze,

atomowego, deficyt masy

deficyt masy, zaleznos¢ energii wiazania od liczby nukleonéw
(3.2)




9 Promieniotworczos¢ naturalna rodzaje promieniowania jadrowego, reakcje rozpadu,
przenikliwos¢ (3.3, 3.5)

10 | Wptyw promieniowania wiasciwosci jonizujace a przenikliwos¢, przyktadowe metody

jonizujacego na organizmy detekcji, jednostki dawki promieniowania, choroba
popromienna, tto promieniowania (3.6, 3.7)
11 | Czas potowicznego zaniku, prawo rozpadu promieniotworczego, analiza wykresu
aktywnos¢ probki zawartosci izotopu w prébce, aktywnos¢ probki a czas
potowicznego rozpadu (3.4)
12 | Zastosowanie izotopow datowanie za pomoca izotopow promieniotworczych,
promieniotworczych znaczniki izotopowe w medycynie, bakteriobojcze dziatanie
promieniowania jadrowego, radioterapia (3.4, 3.7, 3.8)
13 | Reakcje jadrowe, rozszczepienie | sztuczne reakcje jadrowe, reakcja rozszczepienia, materiaty
jader cigzkich rozszczepialne, wiasciwosci produktéw rozszczepienia (3.5,
3.9)
14 | Reakcja tancuchowa, masa reakcja rozszczepienia jako samopodtrzymujaca sig,
Krytyczna zaleznos¢ masy krytycznej od koncentracji izotopu
rozszczepialnego, niekontrolowana reakcja tancuchowa,
wybuch jadrowy (3.9)
15 | Reaktor jadrowy, procesy budowa reaktora, pozyskiwanie paliwa jadrowego, sposob
zachodzace w reaktorze sterowania reaktorem (3.10)
16 | Reaktory jadrowe w gospodarce i | elektrownie jadrowe — korzysci i zagrozenia, reaktory
nauce badawcze (3.8, 3.10)

17 | Synteza jadrowa opis reakcji, warunki, w jakich zachodzi, materia w stanie
plazmy, reakcje syntezy w gwiazdach, bomba wodorowa,
kontrolowana reakcja syntezy jako przysztos¢ energetyczna
(3.11)

GRAWITACJA | ASTRONOMIA

18 | O obrotach sfer niebieskich stata pozycja gwiazd na sferze niebieskiej, gwiazdozbiory,
fazy Ksigzyca, ruch planet na sferze niebieskiej, za¢mienia
(1.7, 1.8)

19 | Rewolucja kopernikanska ruchy planet i ich ksiezycow, tranzyty planet, jednostka

i prawa Keplera astronomiczna (1.6, 1.7, 1.9)

20 | Uktad Stoneczny metoda paralaksy, budowa i wiek Uktadu Stonecznego,
meteoryty (1.9, 1.10)

21 | Ruch po okregu, sita dosrodkowa | opis ruchu po okregu, zwiazek migdzy sita dosrodkowa
a predkoscia i promieniem, przyktady sit petniacych funkcje
sity dosrodkowej (1.1, 1.2)

22 | Prawo powszechnego ciazenia matematyczna posta¢ prawa powszechnego ciazenia, stata
grawitacji (1.3, 1.5)

23 | Satelity predkosc satelity na orbicie kotowej jako funkcja promienia
orbity, I predkos¢ kosmiczna, satelita geostacjonarny (1.6)

24 | Wyznaczanie mas Stonca i planet | 111 prawo Keplera, metoda wyznaczania mas Stonca i planet
posiadajacych ksi¢zyce (1.5, 1.6)

25 | Niewazkos¢ i przeciazenie warunki wystgpowania przeciazenia i stanu niewazkosci,
realizacja stanu niewazkosci przy powierzchni Ziemi (1.4,
1.5)

26 | Budowa Wszechswiata gwiazdy, mgtawice, Droga Mleczna, galaktyki jako
podstawowe elementy struktury Wszechswiata, lokalne
kondensacje materii, powstawanie gwiazd z obtokdw
gazowo-pytowych, rok swietlny (1.9, 1.11)

27 | Ewolucja Wszechswiata ekspansja przestrzeni, Wielki Wybuch, wzbogacenie materii

migdzygwiazdowej w pierwiastki ciezkie (1.12)




METODY | FORMY PRACY

Metody pracy powinny by¢ dobierane elastycznie, w zaleznosci od tematu lekcji, stopnia
znajomosci przez uczniow danego zagadnienia i mozliwosci technicznych.

Tematy wymagajace wprowadzenia nowych poje¢ lub uporzadkowania wiadomosci
wczesniej juz nabytych najlepiej realizowac¢ w formie pogadanki lub wyktadu z pokazami.

Utrwalanie poznanych praw lub wykorzystanie posiadanych umiejetnosci mozna
realizowa¢ w formie zadan obliczeniowych, symulacji komputerowych potaczonych z prezentacja
wynikow (w formie wystapien uczniowskich) lub przez graficzne rozwiazanie danego zadania
(wykres, rysunek).

Do weryfikacji hipotez lub sprawdzania poznanych praw moze postuzy¢ metoda ¢wiczen
uczniowskich (wykonywanych na lekcji lub w domu), wykonywania pomiaréw i obliczen
fizycznych, ktérych wyniki beda prezentowane w postaci wykresow, diagramow czy rysunkow.

Analiza fragmentow oryginalnych publikacji i cytatdw uczonych powinna przyblizy¢
uczniom fizyke wspodtczesna, ukazaé ja jako nauke zywa i ciagle sie rozwijajaca.

Dyskusja jako metoda pracy na lekcji powinna pojawic¢ si¢ w przypadku prezentacji
wynikow obliczen szacunkowych i rozbieznosci migdzy wynikami poszczegdlnych grup uczniow.

OSIAGNIECIA EDUKACYJNE

1. Znajomos¢ najwazniejszych wielkosci fizycznych i zwiazkow migdzy nimi, pozwalajaca na
wykonywanie obliczen.
Umiejetnosé odczytywania informacji z diagramow, wykresow, tabel, tekstéw zrddtowych.
Umiejetnosé wyodrebniania i opisywania zjawisk i procesow w przyrodzie.
Umiejetnos¢ wykorzystania modeli do wyjasniania zjawisk i proceséw fizycznych.
Umiejetnos¢ wykonywania pomiarow fizycznych, zapisywania i analizowania wynikow.
Umiejetnosé sporzadzania wykresow, diagramow itp.
Umiejetnosé wykonywania rysunkéw pomocniczych do rozwiazania danego problemu.
Umiejetnosé korzystania z praw fizyki do wyjasniania wybranych zjawisk zachodzacych
w przyrodzie.
9. Umiejetnosc¢ szacowania wartosci wielkosci fizycznych trudnych lub niemozliwych

do obliczenia.
10. Ogolna znajomos¢ prawidtowosci w przyrodzie i metod ich poznania.
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PROPOZYCJE METOD SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIOW

Nauczyciel, oceniajac osiagniecia edukacyjne ucznia, powinien rozpoznaé¢ poziom
| postepy w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejgtnosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej. Podczas realizacji programu przez
nauczyciela w wymiarze jednej godziny tygodniowo powazna trudnoscia bedzie wystawienie
oceny. A przeciez to bardzo istotne, aby ocena byla trafna, rzetelna i systematyczna. W takiej
sytuacji wazne wydaje si¢ stosowanie metod aktywizujacych prace uczniow na lekcji i ocena ich
aktywnosci podczas zajec.

Nauczyciel w réznorodny sposéb moze sprawdza¢ osiagniecia ucznia, np.

podczas dyskusji tematycznych;
podczas pracy zespotowej przy doswiadczeniach;
podczas pracy samodzielnej przy rozwiazywaniu zadan;
podczas pracy zespotowej przy zadaniach problemowych;
oceniajac prace pisemne (testy, sprawdziany);



oceniajac projekty, modele itp.

Ponizej przedstawiono wymagania ogolne z podstawy programowej przedmiotu fizyka dla

zakresu podstawowego i zwigzane z nimi propozycje oceny pracy ucznia (w nawiasach podano
numery punktow z podstawy programowej).

Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk (punkt I) — oceniamy prace
ucznia podczas dyskusji tematycznej, przy zadaniach problemowych, oceniamy prace pisemne
| projekty.
Rozwiazywanie prostych zadan obliczeniowych (punkt I) — oceniamy samodzielna prace
ucznia na lekcji, oceniamy zadania domowe i aktywnos¢ ucznia na lekcji.
Przeprowadzanie doswiadczen i wyciaganie wnioskow z otrzymanych wynikéw (punkt 11)
— oceniamy prace zespotu przy doswiadczeniach i zadaniach problemowych.
Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktaddw zjawisk opisywanych za pomoca
poznanych praw i zaleznosci fizycznych (punkt I11) — oceniamy prace ucznia podczas dyskusji
tematycznej, oceniamy prace pisemne i projekty.
Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych) (IV) — oceniamy prace ucznia podczas dyskusji tematycznej, oceniamy
domowe prace pisemne.

Kazda wystawiona ocena jest jawna i powinna by¢ tez obiektywna, uwzgledniajaca

postepy i starania ucznia.

W przedmiotowym systemie oceniania zamieszczamy Kryteria poziomu wymagan.



