ROZKLAD MATERIALU - Biologia na czasie 2
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8 | 10 | 13
I. Metabolizm
1 Kierunki przemian | < metabolizm * definiowanie pojgcia 1.2.2 + poréwnanie reakcji | - tabele z rodzajami 1 1 2
metabolicznych « kierunki przemian metabolizm 111.2.3 anabolicznych reakcji metabolicznych
metabolicznych — * porownanie reakcji z katabolicznymi do uzupetnienia
anabolizm i katabolizm anabolicznych metoda aktywnego - ilustracja
« ATP jako uniwersalny | z katabolicznymi opisu przedstawiajaca
nosnik energii w * wyjasnienie roli ATP poréwnujacego budowe ATP
komorce + wskazanie cech ATP * omoOwienie - tabele z rodzajami
- cechy ATP * omowienie rodzajow budowy ATP fosforylacji do
+ mechanizmy syntezy fosforylacji * omoOwienie uzupelnienia
ATP « charakterystyka rodzajow « ilustracja
+ uniwersalne nosniki no$nikow elektronéw fosforylacji metoda | przedstawiajgca reakcje
elektronow aktywnego opisu redoks z udziatem
poréwnujacego NADP*
* wyjasnienie
przebiegu reakcji
redoks z udziatem
NADP*
2 Enzymy * budowa enzymow + omoéwienie modelu .11 - charakteryzowanie | - schemat lub model 2 2 3
+ whasciwos$ci enzyméw | budowy enzymu 1.1.2 budowy enzymu na | budowy enzymu
*+ mechanizm dziatania * poznanie cech enzymow 111.1.3 podstawie schematu | - ilustracja lub animacja
enzymow * wyjasnienie mechanizmu .14 lub modelu przedstawiajaca
+ model powstawania dziatania enzymow 11.1.5 * Wyjasnienie mechanizm dziatania
kompleksu enzym-— + omdwienie modelu 11.2.1 mechanizmu enzymow
—substrat powstawania kompleksu dziatania enzymow | « wykresy
« czynniki wptywajace enzym-substrat na podstawie przedstawiajace wpltyw
na szybko$¢ reakcji « charakterystyka animacji lub stezenia substratu,
enzymatycznych czynnikow decydujacych o schematu temperatury, pH na
* rodzaje inhibicji szybko$ci reakcji - analiza wykresow | szybkos¢ reakcji




* nazewnictwo

i klasyfikacja enzymow

« szlaki metaboliczne
« regulacja przebiegu

szlakoéw metabolicznych

enzymatycznych

* poréwnanie rodzajow
inhibicji

* poznanie zasad
nazewnictwa i klasyfikacji
enzymow

» charakterystyka szlakow
metabolicznych: liniowego
i cyklicznego

*omowienie rodzajow
regulacji przebiegu
szlakow metabolicznych

przedstawiajacych
wplyw wybranych
czynnikow na
szybkos¢ reakcji
enzymatycznej

* poréwnanie
rodzajow inhibicji
na podstawie
animacji lub
ilustracji

* omowienie
przebiegu szlaku
liniowego

i cyklicznego
metodg aktywnego
opisu
poréwnujacego

« analiza przebiegu
fosforylacji

i defosforylacji
metoda aktywnego
opisu
poréwnujacego

* badanie wptywu
temperatury na
aktywno$¢
dehydrogenazy w
bulwach ziemniaka

enzymatycznej

« ilustracja lub animacja
przedstawiajaca rodzaje
inhibicji

« ilustracja
przedstawiajaca
przebieg szlakow
metabolicznych

- tabele do uzupetnienia
z poréwnaniem szlakow
metabolicznych

+ schemat przebiegu
fosforylacji

i defosforylacji

+ tabele do uzupetnienia
Z poréwnaniem
fosforylacji

i defosforylacji

+ zestaw do
doswiadczenia: bulwa
ziemniaka, roztwor
biegkitu metylenowego,
proboéwki, gumowe
korki, zlewka, palnik

Autotroficzne
odzywianie si¢
organizmow —
fotosynteza

* pokarm jako zrodto
energii

* synteza cukroéw
prostych w przebiegu
fotosyntezy

* omowienie
wykorzystania energii
przez autotrofy

i heterotrofy

* wyjasnienie ogolnej

111.2.5
11.4.1
111.4.2
111.4.3
111.4.4

« analizowanie
prezentacji
multimedialnej
przedstawiajacej
przebieg faz

* prezentacja
multimedialna lub
schemat
przedstawiajacy
przebieg fazy

+ barwniki aktywne zasady przebiegu fotosyntezy: fotosyntezy zaleznej i
w fotosyntezie fotosyntezy zaleznej niezaleznej od $wiatta
+ budowa i funkcje *omowienie rodzajow i niezaleznej od * prezentacja
fotosystemow I i I1 fotosyntezy $wiatta multimedialna lub

« fotosynteza u roslin — « charakterystyka + analizowanie schemat

fazy zalezna i niezalezna | barwnikow prezentacji przedstawiajacy




od $wiatla

« przyczyny i skutki
fotooddychania

* rosliny typu C3 i C4

« fotosynteza u roslin
typu CAM

+ znaczenie fotosyntezy

fotosyntetycznych

* poznanie budowy
czasteczki chlorofilu

* poznanie budowy i roli
fotosystemow

- analiza przebiegu fazy
zaleznej 1 niezaleznej od
Swiatla

* poréwnanie fosforylacji
fotosyntetycznej
cyklicznej z fosforylacja
fotosyntetyczng niecyklicz
na

+ wskazanie przyczyn i
skutkow fotooddychania
* poréwnanie przebiegu
fotosyntezy u ro$lin typu
C3iC4

+ okreslenie cech
charakterystycznych
fotosyntezy zachodzacej u
ro$lin gruboszowatych

* wyjasnienie znaczenie
fotosyntezy dla
organizméw zyjacych na
kuli ziemskiej

multimedialnej lub
schematu
przedstawiajacego
przebieg fotosyntezy
u roslin typu C4

+ podsumowanie
wiadomosci na
temat przebiegu
fotosyntezy u roslin
typu C3 i C4 metodg
kosza i walizki

przebieg fotosyntezy
ro$lin typu C4

+ zdania prawdziwe

i fatszywe na temat
przebiegu fotosyntezy
u roélin typu C3 i C4 do
kosza i walizki




Czynniki
wplywajace na
intensywnos$¢é
fotosyntezy

* wplyw §wiatla na
intensywnos$¢
fotosyntezy

* wptyw CO; na
intensywnos$¢é
fotosyntezy

* wplyw temperatury na
intensywnos$¢é
fotosyntezy

* wplyw wody na
intensywnos$¢
fotosyntezy

+ wptyw soli
mineralnych na
intensywnos$é
fotosyntezy

* wyjasnienie wptywu
swiatla, CO,, temperatury,
wody i soli mineralnych na
intensywno$¢ fotosyntezy

* badanie wptywu
natgzenia Swiatla, stezenia
dwutlenku wegla i
temperatury na
intensywno$¢ fotosyntezy

11.4.1

* rozpoznawanie na
fotografiach

roslin
$wiattolubnych

i cieniolubnych

+ analizowanie
wykresow
przedstawiajacych
wplyw wybranych
czynnikdw na
intensywno$¢
fotosyntezy

* badanie wptywu
natezenia swiatta na
intensywno$¢
fotosyntezy przy
pomocy zestawu
doswiadczalnego

* badanie wptywu
stezenia dwutlenku
wegla na
intensywnos$¢
fotosyntezy przy
pomocy zestawu
doswiadczalnego

* badanie wptywu
temperatury na
intensywno$¢
fotosyntezy przy
pomocy zestawu
doswiadczalnego

+ fotografie roslin
$wiattolubnych

i cieniolubnych

* wykresy
przedstawiajace wptyw
temperatury, Swiatla i
stezenia CO,

+ zestaw do badania
wplywu natezenia
$wiatla na
intensywnos$¢
fotosyntezy: zlewki,
pedy moczarki
kanadyjskiej, woda,
lampy z zaro6wka

0 mocy np. 100 W

+ zestaw do badania
wplywu stgzenia
dwutlenku wegla na
intensywno$¢
fotosyntezy: probowki,
pedy moczarki
kanadyjskiej, woda
mineralna gazowana,
woda niegazowana,
zlewki, lampy

z zard6wka o mocy np.
100 W

+ zestaw do badania
wplywu temperatury na
intensywno$¢
fotosyntezy: probowki,
pedy moczarki
kanadyjskiej, woda
mineralna gazowana,
termometr, czajnik
bezprzewodowy, lampy
z zardwka o mocy np.
100 W




Przebieg « synteza cukrow * poznanie przebiegu 11.2.5 « analizowanie w « zapisy reakcji
chemosyntezy prostych podczas etapOw chemosyntezy grupach przebiegu utleniania zwigzkow
chemosyntezy + okreslenie znaczenia reakcji utleniania mineralnych w
* Znaczenie chemosyntezy zwiazkow pierwszym etapie
chemosyntezy mineralnych chemosyntezy
w pierwszym etapie | u bakterii
chemosyntezy - tabele do uzupetnienia
u bakterii dotyczace foto-
* poréwnanie i chemosyntezy
fotosyntezy
Z chemosynteza
Oddychanie + oddychanie komorkowe | * wykazanie 1.2.5 + lokalizowanie na * plansza
tlenowe * przebieg oddychania katabolicznego charakteru 111.3.1 planszy etapow przedstawiajaca
tlenowego: glikoliza, oddychania tlenowego 111.3.2 oddychania lokalizacje etapow
reakcja pomostowa, cykl | - charakteryzowanie 111.3.3 tlenowego w oddychania tlenowego
Krebsa, tancuch przebiegu glikolizy, 111.3.4 mitochondrium w mitochondrium

oddechowy

+ bilans energetyczny
oddychania tlenowego
* wptyw wybranych
czynnikow na
intensywnos$¢
oddychania tlenowego

reakcji pomostowej, cyklu
Krebsa i tancucha
tlenowego

* omowienie bilansu
energetycznego
oddychania tlenowego

+ okreslenie wptywu
czynnikow na
intensywnos$¢ oddychania
tlenowego

+ analizowanie
animacji lub planszy
przedstawiajace;j
glikolize, reakcje
pomostowa, cykl
Krebsa i fancuch
oddechowy

* przeprowadzenie
do$wiadczenia
majacego na celu
wykazanie
wydzielania
dwutlenku wegla
przez kietkujace
nasiona

* przeprowadzenie
doswiadczenia
majacego na celu
wykazanie
wydzielania ciepta
przez kietkujace
nasiona

+ animacja lub plansza
prezentujaca glikolize,
reakcje pomostows,
cykl Krebsa i tancuch
oddechowy

+ zestaw do
doswiadczenia: kolba
stozkowa, nasiona
fasoli, korek, zlewka z
woda wapienng, wata,
woda

+ zestaw do
doswiadczenia: dwa
termosy, kietkujace
nasiona grochu, suche
nasiona grochu, dwa
termometry




7 Procesy + oddychanie beztlenowe | * charakteryzowanie 1.2.4 + pogadanka * prezentacja
beztlenowego i fermentacja oddychania beztlenowego 11.2.5 potaczona z multimedialna na temat
uzyskiwania + uzyskiwanie energii na | i fermentacji 1.1.1 analizowaniem fermentacji mlekowej i
energii drodze fermentacji * poznanie przebiegu i 1.1.2 prezentacji alkoholowej

* zysk energetyczny znaczenia fermentacji multimedialnej na przygotowana przez
procesow beztlenowych | mlekowej i alkoholowej temat fermentacji wybranych uczniow
* poréwnanie procesow + okreslenie zysku mlekowej i + zestaw do wykonania
uzyskiwania energii energetycznego procesow alkoholowej doswiadczenia: dwie
beztlenowych * przeprowadzenie kolby stozkowe, woda,
* poréwnanie oddychania doswiadczenia czajnik
tlenowego, beztlenowego majacego na celu bezprzewodowy,
i fermentacji wykazanie drozdze, cukier, dwa
wydzielania korki, dwie szklane
dwutlenku wegla rurki, dwie probowki z
podczas fermentacji | woda wapienng
alkoholowej

8 Inne wazne + glukoneogeneza * wyjasnienie, na czym 1.2.5 + analizowanie + animacja lub schemat
procesy i glikogenoliza polega glukoneogeneza i animacji lub przedstawiajacy:
metaboliczne * rozktad thuszczow glikogenoliza schematow glukoneogeneze, B-

+ deaminacja * poznanie przebiegu B- przedstawiajacych: oksydacje, przemiany
« produkty przemiany oksydacji glukoneogeneze, B- | aminokwasow, cykl
materii i ich usuwanie — | * wyjasnienie przebiegu oksydacje, mocznikowy, rozktad
cykl mocznikowy przemian aminokwasow przemiany biatek, cukréw i
+ omOwienie rodzajow aminokwasow, cykl | tluszczow
produktow przemiany mocznikowy, « kartki z cechami
materii i sposobow ich rozktad biatek, charakterystycznymi
usuwania z organizmu cukrow i ttuszczow | przemian
- charakteryzowanie + podsumowanie metabolicznych do gry
przebiegu cyklu wiadomosci memory
mocznikowego dotyczacych
* omowienie rozktadu przemian
biatek, cukrow i thuszczow metabolicznych przy
pomocy gry
dydaktycznej
memory w grupach

9 Powtodrzenie i Powtodrzenie i utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu I
utrwalenie
wiadomosci

10 Sprawdzenie Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci 1 umiejetnosci z rozdziatu I




stopnia
opanowania
wiadomosci i
umiejetnosci

II. Organizm czlowieka. Skora — powloka ciala

11 Organizm + hierarchiczna budowa * definiowanie pojgc: V.1.1 + analizowanie « foliogram lub plansza
cztowieka jako organizmu komérka, tkanka, narzqd, V.12 hierarchicznej przedstawiajaca
funkcjonalna + homeostaza organizm, uktad narzgdow V.1.3 budowy organizmu | hierarchiczng budowsa
calosc¢ i sprzezenie zwrotne * rozpoznanie na V.21 przy pomocy organizmu

+ uktady narzadow i ich ilustracjach foliogramu, planszy | < model budowy ciata
funkcje poszczegodlnych i modelu budowy cztowieka
« regulacja temperatury elementow organizmu ciata cztowieka * plansze z budowa
ciata cztowieka * omowienie gtownych + charakteryzowanie | uktadéw narzadoéw
* utrzymywanie funkcji poszczegdlnych budowy i roli + rozsypanka wyrazowa
prawidtowego cisnienia | uktadow narzadow uktadoéw narzadow dotyczaca budowy i roli
krwi * wyjasnienie, na czym + analizowanie uktadow

polega homeostaza mechanizmu + schematy dotyczace

+ wskazanie parametrow regulacji regulacji temperatury

istotnych w utrzymaniu temperatury i i ci$nienia krwi

homeostazy ci$nienia krwi cztowieka

+ omoéwienie regulacji cztowieka na

temperatury ciata schemacie

cztowieka

* rozroznienie

mechanizmow obronnych

organizmu przed

wychtodzeniem i

przegrzaniem

+ analizowanie

mechanizmu regulowania

ci$nienia krwi

12 Budowa i funkcje « funkcje skory + omOwienie warstw skory V.1.2 « analizowanie « plansza ilustrujaca

skory * budowa naskorka + wykazanie V.1.3 planszy ilustrujgcej | budowe skory
i skory wiasciwej poszczegolnych funkceji V.21 budowg skory + mikroskopy i
* tkanka podskorna skory V.11.1 + obserwacja preparaty trwale
* wytwory naskorka + charakteryzowanie mikroskopowa przekroju poprzecznego
poszczegolnych skory skory
elementow skory * doswiadczenie + cyrkiel

« charakteryzowanie

majace na celu

+ zestaw do wykonania




wytworéw naskorka

« charakterystyka
gruczotow skory

* omowienie funkcji
pozostatych wytworow
naskorka

* wyjasnienie znaczenie
skory w termoregulacji

* poréwnanie
poszczegodlnych warstw
skory pod wzgledem
budowy i funkcji

* przeprowadzenie
doswiadczenia
dotyczacego wrazliwosci
dotykowej roznych okolic
ciala i doswiadczenia
dotyczacego odczuwania
temperatury

oceng wrazliwos$ci
dotykowej roznych
okolic ciata
*przeprowadzenie
doswiadczenia
dotyczacego
odczuwania
temperatury

dos$wiadczenia:
naczynia z woda

0 réznej temperaturze,
termometr, czajnik
bezprzewodowy

13

Choroby i higiena
skory

* wpltyw promieniowania
stonecznego na skore

* czerniak zlodliwy jako
choroba wspotczesnego
Swiata

+ alergia skorna

* zaburzenia
funkcjonowania
gruczotow

« choroby wirusowe

i bakteryjne

« choroby pasozytnicze
« grzybice

* oparzenia

* higiena skory

+ ocenianie wptywu
promieniowania
stonecznego na skore

* oméwienie przyczyn
powstawania czerniaka
ztosliwego, zasad
diagnostyki, leczenia i
profilaktyKki

+ charakteryzowanie
alergii skornych

* omowienie zaburzen
funkcjonowania gruczotow
na przyktadzie tojotoku,
tradziku, lupiezu i
nadmiernej potliwosci

* poznanie choréb
wirusowych, bakteryjnych
i pasozytniczych

* omowienie grzybic skory
* poznanie objawow

V.2.2
V.2.3
V.11.2

« charakteryzowanie
w grupach
wybranych chordb
metoda metaplanu
* analizowanie
materiatow
zrodtowych i
tekstow z
podrecznika

* ocena
prawidtowych

i nieprawidtowych
zachowan
dotyczacych
ochrony skory
metoda kosza i
walizki

+ flamastry, arkusze
szarego papieru,
kolorowe Kkarteczki,
magnesy

* materiaty zrodlowe

i podreczniki

+ zdania na temat
ochrony skoéry do kosza
i walizki




oparzen
« wskazanie zasad higieny
skory

14 Powtodrzenie i Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci i umiejetnosei z rozdziatu 11
utrwalenie
wiadomosci
15 Sprawdzenie Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu 11
stopnia
opanowania
wiadomosci 1
umiejetnosci
I11. Aparat ruchu
16 Ogo6lna budowa i * cze$¢ bierna i czynna * rozroznienie czesci V.1.1 * burza mézgoéw na | * model budowy
funkcje szkieletu aparatu ruchu czynnej i biernej aparatu V.1.2 temat funkcji szkieletu
+ funkcje kosci ruchu V.13 szkieletu * naczynie z octem,
* budowa i rozwoj + omowienie funkcji V.31 * omowienie + zestaw do spalania

szkieletu
* ksztalty kosci
* budowa kosci

szkieletu

« analizowanie budowy
chemicznej kosci

i wynikajacych z niej
wiasciwosci
mechanicznych

* rozpoznanie kosci
wchodzacych w sktad
szkieletu osiowego,
obreczy i konczyn

* rozroznienie kosci ze
wzgledu na ich ksztalt

* oméwienie zmian
zachodzacych w szkielecie
podczas wzrostu i rozwoju
czlowieka

* poznanie budowy kosci
dlugiej

« charakteryzowanie
budowy tkankowej kosci
* okreslenie wlasciwosci
kosci wynikajacych z
budowy tkankowej

budowy szkieletu na
modelu

+ doswiadczenie
wykazujace sktad
chemiczny kosci

+ klasyfikowanie
kosci ze wzgledu na
ksztatt

+ analizowanie
budowy kos$ci na
przyktadzie kosci
dhugiej

- obserwacja
mikroskopowa
tkanek tworzacych
szkielet

kosci, kosci udowe
kurczaka

« ilustracje lub modele
ro6znych kosci
cztowieka

+ model kosci ditugiej
* mikroskopy

i preparaty trwate
tkanki kostnej i tkanki
chrzgstnej




* poréwnanie budowy
szkieletu noworodka z
budowg szkieletu osoby
dorostej

* wskazanie czynnikow
wplywajacych na
przebudowe kosci

17 Rodzaje polaczen * polaczenia kosci $ciste | * rozpoznanie i V.3.2 + identyfikacja + model szkieletu
kosci i ruchome charakterystyka potaczen rodzajow potaczen cztowieka
+ budowa stawu i funkcje | $cistych i ruchomych kosci kosci na modelu * plansza z budowsg
budujacych go + analiza budowy stawu szkieletu stawu
elementow * omowienie funkcji + analizowanie + kartki z funkcjami
* rodzaje stawow poszczegdlnych budowy stawu na elementow stawu do
elementow stawu podstawie planszy rozsypanki wyrazowej
* rozpoznanie rodzajow + omowienie funkcji | ¢ modele rodzajow
stawow elementow stawu w | stawow wykonane z
* porownanie roznych grupach przy plasteliny
rodzajow stawow ze pomocy rozsypanki
wzgledu na zakres wyrazowej
wykonywanych ruchow * por6wnanie
i ksztatt powierzchni rodzajow stawow
stawowych przy pomocy modeli
wykonanych z
plasteliny
18 Elementy szkieletu | - budowa i rola * poznanie elementow V.1.2 - obserwowanie + model budowy
elementow szkieletu szkieletu osiowego V.13 budowy szkieletow: | szkieletu
osiowego: czaszki, * omowienie budowy i V.31 osiowego, konczyni | « plansze z budows

kregostupa i klatki
piersiowej

* budowa obreczy
barkowej i konczyny
gornej

* budowa obrgczy
miedniczej i konczyny
dolnej

* pordwnanie miednicy
kobiety z miednica
mezezyzny

funkcji moézgoczaszki i
trzewioczaszki

+ charakteryzowanie
budowy i funkcji
kregostupa

* omoéwienie budowy i
funkcji klatki piersiowej
* omowienie budowy i
funkcji konczyny gorne;j i
konczyny dolnej

* poznanie budowy i
funkcji obreczy miedniczej

obreczy na
modelach i
planszach

« konkurs w grupach
polegajacy na
rozpoznawaniu
kosci szkieletu
osiowego, konczyn i
obreczy na zdjgciach
rentgenowskich i
foliogramach

szkieletu

+ zdjgcia rentgenowskie
* zestaw kregow

« foliogramy
przedstawiajace
wybrane kosci




i barkowej

* wskazanie r6znic mi¢dzy
budowa miednicy kobiety
a budowa miednicy
mezezyzny

19 Budowa i * rodzaje mig$ni ze * poznanie budowy i V.11 + obserwacje + mikroskopy
funkcjonowanie wzgledu na rodzaj funkcji tkanek V.12 mikroskopowe i preparaty trwate
uktadu budujacych je tkanek mig$niowych V.1.3 preparatow trwatych | tkanek migsniowych
mig$niowego * potozenie i funkcje * wskazanie glownych V.3.3 tkanek mig$niowych | « plansza

poszczegolnych migéni miesni szkieletowych i ich V.34 * rozpoznawanie przedstawiajaca uktad
szkieletowych funkc;ji V.35 glownych migséni mig$niowy cztowieka
* budowa migsni * wyjasnienie V.3.6 szkieletowych na - animacja lub plansza
szkieletowych antagonistycznego V.3.7 ilustracjach przedstawiajaca
+ antagonistyczne dziatania mig$ni + obserwacja antagonistyczne
dziatanie mig$ni * omowienie budowy animacji lub planszy | dziatanie mig$ni
« zrodta energii skurczu makroskopowej i prezentujacej * prezentacja
migénia mikroskopowej mig$nia antagonistyczne multimedialna
+ mechanizm skurczu + oméwienie zrodet energii dziatanie mig$ni przygotowana przez
migénia potrzebnej do skurczu + obserwowanie wybranych uczniow
* mig$nie czerwone miesnia prezentacji przedstawiajaca
i miesnie biate - charakteryzowanie multimedialnej budowe makroskopowa
* rodzaje skurczow przemian biochemicznych przedstawiajacej i mikroskopowsa
(tezcowy, izotoniczny, zachodzacych podczas budowe migsnia
izometryczny) dhugotrwatej pracy miesni makroskopows i + animacja lub plansza
« analizowanie kolejnych mikroskopowsa przedstawiajaca
etapow skurczu migsnia migsnia, potaczone z | mechanizm skurczu
* poréwnanie migs$ni pogadanka miesnia
czerwonych z migéniami « analizowanie « kolorowe kartki
biatymi animacji lub planszy | z poszczeg6lnymi
+ charakteryzowanie prezentujacej etapami przemian
rodzajow skurczow migsni kolejne etapy kwasu mlekowego
skurczu migénia
+ tworzenie na
tablicy schematu
prezentujacego
przemiany kwasu
mlekowego

20 Choroby i higiena | « urazy mechaniczne i + charakteryzowanie V.2.3 + obserwowanie wad | ¢ zdjecia rentgenowskie

aparatu ruchu ich skutki urazOw mechanicznych i V.3.8 kregostupa na wad kregostupa




+ wady postawy

+ wady budowy stop
+ wybrane choroby
uktadu ruchu

* wplyw aktywnosci
fizycznej na zdrowie
* przetrenowanie

« doping w sporcie

ich skutkow

- wskazanie cech
prawidlowe] postawy ciata
* wskazanie skutkow
nieprawidtowej postawy
ciata

* omowienie wad
kregostupa

* poréwnanie stopy
zbudowanej prawidtowo
zbudowanej ze stopg
plaska

* oméwienie przyczyn i
skutkow ptaskostopia

+ charakteryzowanie
chorob uktadu ruchu na
przyktadzie krzywicy,
reumatyzmu i wybranych
choréb migsni

+ charakteryzowanie
osteoporozy jako jednej z
chorob wspotczesnego
Swiata

* wykazanie, ze
aktywnosci fizyczna ma
znaczenie w prawidtowym
funkcjonowaniu
organizmu

+ omowienie skutkow
przetrenowania

* wskazanie skutkow
stosowania dopingu w
sporcie

* oméwienie dziatania
wybranych srodkow
dopingujacych

+ omoéwienie technik

i substancji
przyspieszajacych

zdjeciach
rentgenowskich

+ obserwowanie wad
budowy stopy na
podstawie odciskow
stop

+ charakteryzowanie
osteoporozy przez
wybranych uczniow
« dyskusja na temat
stosowania dopingu
W sporcie,
potaczona z analiza
materialow
zroédtowych

* odciski stop — stopy
prawidlowo
zbudowanej i stopy
ptaskiej

* poster na temat
osteoporozy

* teksty Zrodtowe na
temat dopingu w
sporcie




naturalne procesy
fizjologiczne (transfuzja
krwi, EPO)

21 Powtorzenie i Powtodrzenie i utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu I11
utrwalenie
wiadomosci
22 Sprawdzenie Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu 111
stopnia
opanowania
wiadomosci i
umiejetnosci
IV. Uklad pokarmowy
23 Budulcowe * znaczenie i podzial * wskazanie produktow V.4.2 * przygotowanie w | * materiaty do mapy
i energetyczne biatek bogatych w najwazniejsze V.4.4 grupach mapy mentalnej: flamastry,
sktadniki * rola lipidow sktadniki pokarmowe mentalnej natemat | arkusze papieru,
pokarmowe + znaczenie i podziat + omowienie roli i roli, podziatu i kolorowe karteczki
weglowodanow kryteriow podziatu biatek zrodet sktadnikow « foliogramy
- zapotrzebowanie klasyfikacja biatek, pokarmowych Z wykresami
organizmu na sktadniki lipidow i weglowodandéw + analizowanie przedstawiajacymi
odzywcze + analizowanie zawartosci zawartos¢ sktadnikow
zapotrzebowania sktadnikow pokarmowych
organizmu na sktadniki pokarmowych w produktach i dobowe
odzywcze w produktach zapotrzebowanie ludzi
i dobowego na sktadniki pokarmowe
zapotrzebowania
Iudzi na sktadniki
pokarmowe
24 Rola witamin w - klasyfikacja witamin - klasyfikowanie i podanie V.4.2 * poznanie - opakowania po
diecie + zrodta witamin przyktadow witamin przyktadow r6znego rodzaju
- zapotrzebowanie na rozpuszczalnych w witamin produktach
witaminy thuszczach i witamin wystepujacych w spozywczych
-charakterystyka witamin | rozpuszczalnych w wodzie produktach + materiaty zrodtowe
+ wskazanie spozywczych dotyczace witamin
najwazniejszych zrodet + wskazanie « pytania do skrzynki
witamin produktéw pytan
+ omOwienie bogatych w
zapotrzebowania na witaminy

witaminy (awitaminoza,
hipowitaminoza,

charakteryzowanie




hiperwitaminoza)

* omdwienie znaczenia
antywitamin i sktadnikow
antyodzywczych

+ charakteryzowanie
witamin rozpuszczalnych
w wodzie i witamin
rozpuszczalnych

w thuszezach pod
wzgledem ich
wystepowania, funkcji,
skutkéw niedoboru i
nadmiaru

metoda 5 x 5
witamin
rozpuszczalnych
w ttuszczach i
witamin
rozpuszczalnych
w wodzie

+ podsumowanie
informacji na temat
witamin metoda
skrzynki pytan

25 Rola wody i soli + Znaczenie wody + wykazanie znaczenia V.4.2 - analizowanie * prezentacja
mineralnych w W organizmie wody dla organizmu z prezentacji multimedialna
organizmie + bilans wodny uwzglednieniem jej multimedialnej na przygotowana przez

organizmu wiasciwos$ci temat roli oraz wybranych uczniow
* rola i podziat + analizowanie zawartosci wilasciwosci wody i | dotyczaca roli oraz
sktadnikow mineralnych | wody w wybranych bilansu wodnego wilasciwosci wody i

produktach i narzadach +gra dydaktyczna bilansu wodnego

+ analizowanie dobowego memory dotyczaca | organizmu

bilansu wodnego sktadnikow - karty do gry memory z

* omowienie czynnikow mineralnych i ich nazwami makro- i

wplywajacych na znaczenia mikroelementéw oraz

zapotrzebowanie ich znaczeniem

organizmu na wodg¢

+ omowienie roli

sktadnikéw mineralnych

« klasyfikowanie

pierwiastkow na makro- i

mikroelementy

« charakteryzowanie

wybranych makro- i

mikroelementow pod

wzgledem zrodta

wystepowania, roli i

objawow ich niedoboru

26 Budowa i funkcje « trawienie pokarmu * wyjasnienie, na czym V.1.2 + analizowanie * plansza
uktadu * budowa i rola narzadéw | polega trawienie pokarmu V.1.3 budowy uktadu przedstawiajaca budowe




pokarmowego uktadu pokarmowego * zapoznanie si¢ z budowa V.4.1 pokarmowego uktadu pokarmowego
« trawienie cukrow, uktadu pokarmowego V.43 cziowieka na czlowieka
biatek i thuszczow * poznanie budowy i roli V4.1l podstawie planszy + mikroskopy i preparaty
+ wchianianie narzadow tworzacych + obserwacja trwate elementéw
sktadnikow uktad pokarmowy mikroskopowa uktadu pokarmowego
pokarmowych + analizowanie preparatow « foliogram lub anaglif
* watroba jako centrum poszczegodlnych etapow trwatych z budowa z¢ba
metaboliczne organizmu | trawienie cukrow, biatek i elementow * modele narzadow
« regulacja czynnosci thuszczow narzadow uktadu uktadu pokarmowego
uktadu pokarmowego + analizowanie procesu pokarmowego + animacja lub schemat
wchlaniania sktadnikow « analizowanie trawienia cukrow, biatek
pokarmowych budowy zg¢ba na i thuszczow
- charakteryzowanie foliogramie lub - foliogram lub anaglif z
watroby jako centrum anaglifie budowg kosmka
przemian metabolicznych + obserwowanie jelitowego
W organizmie budowy + animacja lub schemat
+ analizowanie przemian poszczegblnych wchtaniania sktadnikow
sktadnikéw odzywczych narzadéw na pokarmowych
+ omowienie regulacji ilustracjach
czynnosci uktadu + analizowanie
pokarmowego animacji lub
schematow
trawienia cukrow,
biatek i thuszczow
polaczone z
rozmowg
dydaktyczng
+ analizowanie
budowy kosmka
jelitowego na
foliogramie lub
anaglifie
+ analizowanie
animacji lub
schematow
wchtaniania
sktadnikow
pokarmowych
27 Higiena i choroby | * zasady prawidtowego * wyjasnienie, na czym V.2.3 * piramida * prezentacja




uktadu
pokarmowego

zZywienia

* czynniki wplywajace
na zapotrzebowanie
energetyczne organizmu
+ zaburzenia odzywiania
* choroby uktadu
pokarmowego

+ otyto$¢ jako choroba
wspotczesnego swiata

polega dieta
petnowarto$ciowa

* poznanie czynnikow
decydujacych

0 zapotrzebowaniu
energetycznym organizmu
+ okreslenie konsekwencji
spozywania zbyt obfitych
positkow

* oméwienie przyczyn i
skutkow anoreksji i
bulimii

- charakteryzowanie
otytosci jako choroby
wspotczesnego $wiata

+ charakteryzowanie
choroby wrzodowej,
celiakii, kamicy zotciowej
* poznanie sposobow
zarazenia, objawow i
profilaktyki choréb uktadu
pokarmowego
powodowanych przez
wirusy, bakterie, protisty,
ptazince i nicienie

V.44
V.45

priorytetow na
temat diety
pelnowartosciowe;j
+ obserwowanie
prezentacji
multimedialnej
dotyczacej
anoreksji

oraz bulimii

charakteryzowanie
w grupach
wybranych chordb
uktadu
pokarmowego

multimedialna
przygotowana przez
wybranych uczniow
dotyczaca anoreksji

i bulimii

* materiaty do
wykonania posteréw na
temat chordb uktadu
pokarmowego: arkusz
szarego papieru,
wycinki z gazet,
informacje z internetu,
tasma klejaca, nozyczki,

itp.

28 Powtodrzenie i Powtérzenie i utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu IV
utrwalenie
wiadomosci
29 Sprawdzenie Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu IV
stopnia
opanowania
wiadomosci i
umiejetnos$ci
V. Uklad oddechowy
30 Budowa + budowa i funkcje drog | * poznanie budowy i V.1.2 « analizowanie * plansza z budowsg
i funkcjonowanie oddechowych znaczenia poszczegolnych V.1.3 budowy uktadu uktadu oddechowego
uktadu * budowa ptuc narzadow uktadu V.5.1 oddechowego na + szablony rybiego
oddechowego oddechowego podstawie planszy szkieletu

+ omoOwienie mechanizmu

+ charakteryzowanie

+ mikroskopy




powstawania glosu

- charakteryzowanie
budowy i funkcjonowania
phuc

w grupach budowy i
roli narzadow
uktadu
oddechowego
metoda rybiego
szkieletu

« obserwacja
mikroskopowa

i preparaty trwate
narzadoéw uktadu
oddechowego

nabtonka
migawkowego drog
oddechowych
31 Wentylacja i * wentylacja ptuc - analizowanie V.5.2 - analizowanie + animacja lub plansza
wymiana gazowa * rola optucne;j mechanizmu wentylacji V.5.3 mechanizmu prezentujaca wentylacje
* pojemnos$¢ phuc phuc V.54 wentylacji ptuc na phuc
* regulacja czgstoSCi * wyjasnienie roli optucnej podstawie animacji « foliogramy
oddechow + charakteryzowanie lub planszy z wykresami
* Wymiana gazowa catkowitej pojemnosci + analizowanie procentowego sktadu
w ptucach i tkankach ptuc foliograméw powietrza wdychanego,

* udziat krwi

w transporcie tlenu

i dwutlenku wegla

* mie$nie jako organy

0 szczegolnie duzym
zapotrzebowaniu na tlen
* wplyw ci$nienia
zewngtrznego na
Wymiang gazowa

* omowienie czynnikow
regulujacych czestosé
oddechow

- analizowanie
mechanizmu wymiany
gazowej w ptucach

i tkankach

* poznanie budowy
hemoglobiny

+ charakterystyka roli
erytrocytow i osocza

w transporcie tlenu i
dwutlenku wegla

* wskazanie czynnikow
wplywajacych na
wysycenie hemoglobiny
tlenem

+ analizowanie
mechanizmu transportu
gazow oddechowych

* wskazanie migéni jako

Z procentowym
sktadem powietrza
* omoOwienie
mechanizmu
wymiany gazowej
zewngtrznej

i wewnetrznej

* omowienie
mechanizmu
transportu gazow

oddechowych

pecherzykowego i
wydychanego

+ plansze

Z mechanizmem
wymiany gazowej
* plansze

Z mechanizmem
transportu gazow

oddechowych




narzadéw o duzym
zapotrzebowaniu na tlen

* wyjasnienie roli
mioglobiny w mig$niach

* wyjasnienie zwiazku
migdzy zmianami ci$nienia
atmosferycznego

a mechanizmem wymiany
gazowej

* oméwienie przyczyn

i skutkow chordb
wysokosciowej i choroby
dekompresyjnej

32

Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu
oddechowego

* rodzaje zanieczyszczen
powietrza

« astma jako choroba
wspolczesnego swiata

+ wybrane choroby
uktadu oddechowego

* wskazanie czynnikow
wplywajacych na jako$¢
powietrza

+ charakteryzowanie

i klasyfikowanie
zanieczyszczen powietrza
+ omdwienie negatywnego
wplywu zanieczyszczen
powietrza na
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

+ omdwienie wybranych
choréb uktadu
oddechowego

+ charakteryzowanie astmy
jako choroby
wspotczesnego $wiata

* wskazanie czynnikow
sprzyjajacych
zachorowaniom na
choroby drog
oddechowych

V.2.3
V.5.5

- charakteryzowanie
chorob uktadu
oddechowego
metoda stacji
uczenia si¢

* materiaty zrodlowe
na temat choréb uktadu
oddechowego

33

Powtorzenie i
utrwalenie
wiadomosci

Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci i umiejetnoéei z rozdziatu V

34

Sprawdzenie

Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu V




stopnia
opanowania
wiadomosci i
umiejetnosci

VI. Uklad krazenia

35 Sktad i funkcje + rola krwi w utrzymaniu | * wyjasnienie roli krwi V.1.1 + obserwacja * mikroskopy
krwi homeostazy w zachowaniu homeostazy V.21 mikroskopowa i preparaty trwate krwi
+ sktad krwi * poznanie sktadnikoéw V.6.2 preparatow trwatych | ssakow
+ krzepnigcie krwi osocza i ich funkcji V.6.4 krwi ssakow * ilustracje
i fibrynoliza * poznanie elementow V.6.5 « charakteryzowanie | przedstawiajace
* grupy krwi morfotycznych krwi iich V.7.3 w grupach sktadu sktadniki krwi
« konflikt serologiczny funkc;ji krwi metoda - tabele z cechami
w zakresie Rh * omowienie procesu aktywnego opisu elementow
krzepniecia krwi poréwnujacego morfotycznych krwi
- charakterystyka grup - analizowanie « kartki
krwi w grupach procesu Z poszczegdlnymi
* omowienie zasad krzepnigcia krwi etapami krzepnigcia
przetaczania krwi metoda linii czasu krwi i linia czasu
* wyjasnienie konfliktu * interpretowanie * wyniki badan
serologicznego w zakresie wynikow morfologii krwi
Rh laboratoryjnego
badania krwi
36 Budowa i funkcje + ogolna budowa uktadu | ¢ poznanie budowy uktadu V.1.2 + obserwacja * plansza z budowa
uktadu krwionosnego krwionos$nego V.1.3 i omOwienie uktadu krwiono$nego
krwiono$nego * rodzaje naczyn * omowienie budowy i V.6.1 budowy uktadu + modele lub plansze
krwiono$nych funkcji naczyn V.6.2 krwionosnego na z budowa naczyn
* budowa naczyn krwiono$nych V.6.3 podstawie plakatu krwionosnych
krwiono$nych * porownanie rodzajow * poréwnanie + mikroskopy i

* przeptyw krwi w zytach
* krazenie krwi

naczyn krwiono$nych

* rozpoznawanie typow
naczyn krwiono$nych

+ analizowanie przeptywu
krwi w zytach

+ analizowanie krazenia
krwi w krwiobiegu matym
i krwiobiegu duzym

budowy naczyn
krwiono$nych na
modelu lub planszy
« obserwacja
mikroskopowa
preparatow trwatych
przekroju
poprzecznego zyt i
tetnic

+ analizowanie
przeptywu krwi w

preparaty trwale
przekroju poprzecznego
zyt 1 tetnic

+ zestaw do
przygotowania modelu
przeptywu krwi

w krwiobiegach:
ilustracje zotadka,
serca, ptuc, cztery nitki
wioczki (dwie dtuzsze:
czerwona i niebieska,




krwiobiegu matym i
duzym metoda

dwie krotsze: czerwona
i niebieska)

modelowania
w grupach
37 | Serce + charakterystyczne + wskazanie cech V.6.1 + charakteryzowanie | + model lub plansza
cechy serca charakterystycznych serca budowy serca na budowy serca
+ uktad przewodzacy cztowieka podstawie modelu + animacja lub plansza z
serca « charakteryzowanie lub planszy cyklem pracy serca
+ budowa serca budowy i roli uktadu potaczone z heurezg | * wyniki badan EKG
* praca serca przewodzacego serca « obserwowanie « stetoskop
« regulacja pracy serca * poznanie budowy serca animacji lub planszy | « przyrzad do mierzenia
- diagnostyka pracy serca | - analizowanie cyklu pracy przedstawiajace;j cisnienia Krwi
* regulacja ci$nienia krwi | serca etapy pracy serca
W naczyniach * omowienie regulacji + analizowanie
* krazenie wiencowe pracy serca wynikow EKG
+ charakteryzowanie + badanie te¢tna
podstawowych metod i ci$nienia Krwi
diagnostyki pracy serca
* wskazanie czynnikow
wplywajacych na ci$nienie
krwi w naczyniach
+ omoéwienie roli t¢tnic i
zyt wiencowych
38 | Ukfad limfatyczny | * funkcje uktadu * poznanie funkcji uktadu V.1.2 + obserwowanie + plansza
limfatycznego limfatycznego V.1.3 budowy uktadu przedstawiajaca
* budowa uktadu - charakteryzowanie V.21 limfatycznego na budowe uktadu
limfatycznego budowy i roli narzadow V.6.2 planszy limfatycznego
+ narzady limfatyczne uktadu limfatycznego « charakteryzowanie | * materiaty zrodtowe na
+ naczynia limfatyczne + wskazanie cech budowy narzadow uktadu temat narzadow uktadu
+ powstawanie, sktad i potozenia naczyn limfatycznego limfatycznego
i funkcje limfy limfatycznych metoda 5 x 5
* rola uktadu krazenia * omdwienie powstawania,
W utrzymaniu sktadu i roli limfy
homeostazy * wyjasnienie roli uktadu
krazenia w utrzymaniu
homeostazy
39 Choroby uktadu * choroby zwiazane ze + charakteryzowanie V.22 + obserwowanie * prezentacja
Krazenia sktadem krwi anemii oraz biataczki V.2.3 prezentacji na temat | multimedialna




+ wady serca

* miazdzyca jako
choroba wspotczesnego
Swiata

+ nadci$nienie tetnicze

+ oméwienie wad
wrodzonych i

wad nabytych serca oraz
sposobow ich leczenia

+ charakteryzowanie
miazdzycy jako choroby
wspolczesnego Swiata

+ okreslenie skutkow
miazdzycy

* poznanie przyczyn i
skutk6w nadci$nienia
tetniczego

V.6.6

przyczyn, skutkow

i profilaktyki chorob
uktadu krazenia

* metoda
argumentow ,,za” i
»przeciw” temat
zastosowana do
omowienia przyczyn
miazdzycy

przygotowana przez
wybranych uczniéw
dotyczaca chorob
uktadu krazenia

40 Powtodrzenie i Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci i umiejetnoscei z rozdziatu VI
utrwalenie
wiadomosci
41 Sprawdzenie Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu VI
stopnia
opanowania
wiadomosci i
umiejetnosci
VII. Obrona immunologiczna organizmu
42 Budowa + elementy uktadu + definiowanie poje¢cia V.1.2 « tworzenie mapy * materiaty do mapy
i funkcjonowanie odpornosciowego antygen V.13 mentalnej mentalnej
uktadu + odporno$¢ nieswoista * omowienie cech tkanek i V.2.2 dotyczacej rodzajow | * animacja lub plansza
odpornosciowego i swoista narzadow uktadu V.7.1 odpornosci przedstawiajaca
+ odpowiedz odpornosciowego V.7.2 nieswoistej humoralng odpowiedz
immunologiczna - charakteryzowanie V.7.3 - analizowanie immunologiczng

organizmu

+ typy odpowiedzi
immunologicznej

« reakcja zapalana

* rozpoznawanie
elementow wlasnego
organizmu

* odporno$¢ czynna

i bierna

* pamigc¢
immunologiczna i jej
znaczenie

elementow bioracych
udziat w reakcjach
odpornosciowych

+ omoOwienie roli
czasteczek
uczestniczacych w
reakcjach
odpornosciowych —
przeciwciala, uktad
dopetniacza cytokiny
+ wskazanie naturalnych
barier ochronnych

animacji lub planszy
przedstawiajace;j
kolejne etapy
humoralnej
odpowiedzi
immunologicznej
organizmu

« klasyfikowanie
rodzajow i
przyktadow
odpornosci swoistej
na podstawie

* teksty zrodtowe
dotyczace odpornosci
swoistej




organizmu zapewniajacych
odporno$¢ nieswoistg

* rozr6znianie odpornosci
swoistej i nieswoistej

+ charakteryzowanie
komorkowej 1 humoralnej
odpowiedzi
immunologicznej
organizmu

* oméwienie przebiegu
reakcji immunologicznej

* wyjasnienie znaczenia
reakcji zapalnej

* poréwnanie i podanie
przyktadow odpowiedzi
czynnej i biernej

* poznanie zasad
rozpoznawania elementow
wlasnego organizmu

+ zdefiniowanie pojecia
pamigé immunologiczna i
omowienie znaczenia
pamieci immunologicznej
* pordwnanie pierwotnej
odpowiedzi
immunologicznej z wtorng
odpowiedzia
immunologiczng

tekstow zrodtowych

43

Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu
odpornosciowego

« choroby
autoimmunizacyjne

« AIDS jako choroba
wspotczesnego §wiata

- alergie

* przeszczepianie tkanek
i narzagdow

+ charakteryzowanie
chorob
autoimmunizacyjnych

* omowienie Sposobow
zakazenia wirusem HIV
* poznanie przyczyn,
diagnostyki, sposobow
leczenia i profilaktyki
AIDS

+ charakteryzowanie

V.22
V.2.3
V.7.3
V.74
V.7.5
V.7.6

* uzupetnianie W
grupach kart pracy
na podstawie
materiatow
zrodtowych
dotyczacych
zaburzen
funkcjonowania
uktadu
odpornosciowego

* materiaty zrodtowe
dotyczace zaburzen
funkcjonowania uktadu
odpornosciowego

« karty pracy




alergii jako stanu
nadwrazliwoS$ci organizmu
+ omoOwienie mechanizmu
powstawania reakcji
alergicznej

* poznanie zasad
transplantacji tkanek i

« charakteryzowanie
zasad transplantacji
tkanek i narzadow
metoda ZWI

narzadow
44 Powtodrzenie i Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci i umiejetnosei z rozdziatu VII
utrwalenie
wiadomosci
45 Sprawdzenie Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu VII
stopnia
opanowania
wiadomosci i
umiejetnosci
VIIL Uklad wydalniczy
46 Budowa + funkcje uktadu * poznanie funkcji uktadu V.1.2 + charakteryzowanie |  plansza budowy
i funkcjonowanie wydalniczego wydalniczego i istoty V.13 budowy uktadu uktadu wydalniczego
uktadu + wydalanie zbednych wydalania V.21 wydalniczego na + model budowy nerki
wydalniczego produktéw metabolizmu | + omdéwienie sposobow V.8.1 podstawie planszy + mikroskopy, preparaty
* budowa uktadu wydalania réznych V.8.2 « analizowanie trwate przekroju
wydalniczego zbednych produktow V.8.3 budowy nerki na poprzecznego nerki
+ budowa nerki przemian materii V.8.4 modelu + foliogram z budowa

* powstawanie moczu

+ sktad moczu
ostatecznego

+ wydalanie moczu

+ kontrola hormonalna
wydalania

+ wewnatrzwydzielnicza
funkcja nerek

- charakteryzowanie
budowy i roli narzagdow
uktadu wydalniczego

+ poznanie budowy i roli
nerki

+ omowienie kolejnych
etapOw powstawania
moczu

+ analizowanie sktadu
moczu ostatecznego

* omowienie kontroli
nerwowej i hormonalnej
wydalania moczu

* poznanie
wewnatrzwydzielniczej

- obserwacja
mikroskopowa
preparatow trwatych
przekroju
poprzecznego nerki
+ obserwowanie
budowy nefronu na
foliogramie

« analizowanie w
grupach etapow
powstawania moczu
metoda linii czasu

nefronu

+ kartki z
charakterystyka etapow
powstawania moczu
oraz linia czasu




funkcji nerek

47 | Choroby uktadu + badanie moczu + analizowanie sktadu i V.2.2 « analizowanie + wyniki badah moczu
wydalniczego + niewydolno$¢ nerek cech moczu ostatecznego V.2.3 sktadu moczu « kartki ze zdaniami
jako choroba * omOwienie przyczyn, V.8.5 ostatecznego prawdziwymi
wspotczesnego $wiata diagnostyki, metod « charakteryzowanie | i fatszywymi
« profilaktyka chor6b leczenia i profilaktyki niewydolnosci nerek | dotyczacymi chorob
uktadu wydalniczego niewydolno$ci nerek metodg metaplanu uktadu wydalniczego
* choroby uktadu * wskazanie zasad, ktorych * burza mézgoéw na
wydalniczego nalezy przestrzegaé temat profilaktyki
w profilaktyce chordb chordb uktadu
uktadu wydalniczego wydalniczego
- charakteryzowanie - charakteryzowanie
choréb uktadu chor6b metoda
wydalniczego kosza i walizki
48 Powtodrzenie i Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci i umiejetno$ei z rozdziatu VIII
utrwalenie
wiadomosci
49 Sprawdzenie Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu VIII
stopnia
opanowania
wiadomosci i
umiejetnosci
IX. Uklad nerwowy
50 Budowa i funkcje | - budowa i funkcje * poznanie ogo6lnej budowy V.11 * poznanie * rozsypanka wyrazowa
uktadu nerwowego | uktadu nerwowego i funkcji uktadu V.13 w grupach ogolnej Z elementami uktadu
+ budowa neuronu nerwowego V.9.3 budowy i podziatu nerwowego
+ komorki glejowe « charakteryzowanie V.94 uktadu nerwowego + plansza z budowa
- funkcjonalny podziat budowy komorki - analizowanie uktadu nerwowego
neuronow nerwowej budowy uktadu + model budowy
* pobudliwos¢ - charakteryzowanie nerwowego na neuronu
i przewodnictwo komorek glejowych planszy + animacja lub plansza
komorek nerwowych * rozréznienie neuronOw - obserwacja prezentujaca
- okres niepobudliwo$ci | ze wzgledu na petnione budowy neuronu na | przewodzenie impulsu
neuronu funkcje modelu nerwowego

* synapsy

« przewodzenie impulsu
nerwowego

* rodzaje
neuroprzekaznikow

+ analizowanie zjawiska
pobudliwos$ci neuronéw
* omowienie etapow
przewodzenia impulsu
nerwowego

« analizowanie
etapow
przewodzenia
impulsu nerwowego
+ charakteryzowanie

+ schemat budowy
synapsy




* wyjasnienie znaczenia
zjawiska refrakcji

budowy synapsy na
podstawie schematu

* poznanie budowy i roli lub ilustracji
synapsy
+ okreslenie roli
neuroprzekaznikow
51 Osrodkowy uktad | * podzial mozgowia + charakteryzowanie czgsci V.1.2 + charakteryzowanie | * plansza
nerwowy * budowa mdzgu mozgowia V.13 budowy moézgowia przedstawiajaca
+ osrodki w korze * omowienie budowy V.9a.1 przy pomocy budowe mézgowia
mozgowe;j mozgu V.9.6 planszy + model budowy mézgu
* uktad limbiczny + okreslenie lokalizacji i V.9.7 * omowienie + plansza
* budowa i rola rdzenia roli osrodkow w korze budowy mézgu na przedstawiajaca
kregowego mozgowe;j modelu budowe rdzenia
* plyn mézgowo- * poznanie budowy i roli « charakteryzowanie | kregowego
-rdzeniowy uktadu limbicznego budowy rdzenia + schemat przekroju
+ ochrona mézgowia + charakteryzowanie kregowego przy poprzecznego rdzenia
i rdzenia kregowego budowy i roli rdzenia pomocy planszy kregowego
kregowego + wskazywanie opon | - ilustracja opon
+ okreslenie sktadu i roli mozgowia i rdzenia | mozgowia i rdzenia
pltynu mozgowo- kregowego na kregowego
-rdzeniowego ilustracji
« charakteryzowanie opon
moézgowia i rdzenia
kregowego i ich funkcji
52 Obwodowy uktad | * budowa obwodowego * omowienie budowy V.1.3 + charakteryzowanie | ¢ schemat z budowa
nerwowy uktadu nerwowego obwodowego uktadu V.9.1 budowy nerwu przy | nerwu
* nerwy czaszkowe i nerwowego V.95 pomocy schematu * plansza z budowa
nerwy rdzeniowe * rozréznienie nerwow « charakteryzowanie | obwodowego uktadu
+ tuk odruchowy czaszkowych i nerwow budowy nerwowego

+ odruchy warunkowe
i bezwarunkowe

+ odruchy warunkowe
a proces uczenia si¢

* rodzaje pamigci

rdzeniowych

+ charakteryzowanie
budowy tuku odruchowego
+ analizowanie drogi
impulsu w tuku
odruchowym

* poréwnanie odruchow
warunkowych z odruchami
bezwarunkowymi

* wyjasnienie zaleznosci

obwodowego uktadu
nerwowego przy
pomocy planszy

« analizowanie
budowy i
przewodzenia
impulsu w tuku
odruchowym
metoda inscenizacji

+ obserwacja

« kartki A4 z nazwami
elementow tuku
odruchowego, ktebek
wtoczki, nozyczki,
miotek drewniany lub
gumowy, cytryna,
latarka

+ gry logiczne,
famigtowki i rebusy




miedzy uczeniem si¢ odruchoéw
a odruchami warunkowych
warunkowymi i bezwarunkowych
* omowienie rodzajow * poznanie rodzajow
pamigci pamigci
53 Autonomiczny + funkcjonalny podziat * rozrdznienie V.13 « tworzenie mapy * materiaty do mapy
uktad nerwowy uktadu nerwowego somatycznego V.9.2 mentalnej mentalnej, np.
* budowa uktadu i autonomicznego uktadu dotyczacej flamastry, kolorowe
autonomicznego nerwowego funkcjonalnego kartki papieru, szare
+ czg$¢ wspblczulna + oméwienie budowy podziatu uktadu arkusze papieru
* cze$¢ przywspotczulna | uktadu autonomicznego nerwowego + plansza
- antagonizm * porownanie czgs$ci + charakteryzowanie | przedstawiajaca
Czynno$ciowy wspotczulnej z czgscia budowy uktadu budowe
przywspotczulng autonomicznego autonomicznego uktadu
* wyjasnienie, ze obie przy pomocy nerwowego
czeSci autonomicznego planszy
uktadu nerwowego
wykazuja antagonizm
czynnosciowy
54 Higiena i choroby |  emocje « definiowanie pojecia V.22 + obserwowanie * prezentacje
uktadu nerwowego | - stres neurologia V.23 prezentacji multimedialne
* nerwice + zdefiniowanie, czym sa V.9.8 multimedialnych przygotowane przez
- depresja jako choroba emocje przygotowanych uczniéow

wspolczesnego swiata

* powstawanie
uzaleznien

- choroby neurologiczne
* sen

* rytmy biologiczne

* oméwienie przyczyn

i skutkow stresu

- analizowanie faz stresu
- charakteryzowanie
rodzajow, przyczyn i
skutkdw nerwic

* uzasadnienie, ze depresja
jest choroba
wspotczesnego Swiata

* wyjasnienie, w jaki
sposob powstaja
uzaleznienia

« charakteryzowanie
wybranych choréb
neurologicznych

* poznanie faz snu

przez grupy uczniow
na temat: stresu,
depresji, uzaleznien,
chorob
neurologicznych,
snu

* heureza




* okreslenie, czym sa
rytmy biologiczne

55 Powtodrzenie i Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu IX
utrwalenie
wiadomosci
56 Sprawdzenie Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu IX
stopnia
opanowania
wiadomosci i
umiejetnosci
X. Narzady zmystow
57 | Budowa i dziatanie | * budowa oka + omdéwienie budowy i roli V.1.2 + charakteryzowanie | « model lub plansza
narzadu wzroku + mechanizm widzenia aparatu ochronnego i V.2.2 budowy oka przy przedstawiajaca
- akomodacja oka aparatu ruchowego oka V.2.3 pomocy modelu lub budowg oka
+ widzenie dwuoczne + omowienie budowy i roli V.10.1 planszy + animacja lub plansza
+ chemizm widzenia poszczegdlnych V.10.2 + analizowanie przedstawiajaca
+ wady wzroku elementow gatki ocznej V.10.4 animacji zjawisko akomodacji
+ jaskra jako choroba + analizowanie przedstawiajacej oka
wspotczesnego $wiata mechanizmu widzenia mechanizm widzenia | - kartki z nazwami
« choroby oczu i higiena | * omowienie drogi §wiatta + obserwacja reakcji elementéw budowy
wzroku i impulsu nerwowego w zwezania Zrenicy pod | oka oraz linia czasu
oku wplywem $wiatla * prezentacja
* wyjasnienie, na czym « analizowanie multimedialna na
polega widzenie dwuoczne schematu drogi temat wad wzroku
* omowienie chemizmu $wiatla i impulsu przygotowana przez
widzenia nerwowego w oku wybranych uczniéw
« charakteryzowanie wad metoda linii czasu w
wzroku grupach
* poznanie chordb oczu i + obserwacja
zasad higieny wzroku prezentacji
multimedialnej
dotyczacej wad
wzroku potaczona z
rozmowg
dydaktyczna
58 Ucho — narzad * budowa narzadu stuchu | * poznanie budowy V.1.2 « charakteryzowanie + model lub plansza
stuchu i * powstawanie wrazen narzadu stuchu V.22 budowy narzadu przedstawiajaca
roéwnowagi stuchowych — - analizowanie V.2.3 stuchu przy pomocy | budowe ucha
funkcjonowanie §limaka | mechanizmu powstawania V.10.1 modelu lub planszy + kolorowe kartki z




* budowa narzadu wrazen stuchowych V.10.3 « analizowanie elementami drogi fal
réwnowagi + oméwienie budowy V.10.4 schematu drogi fal dzwigckowych i
* wrazliwos¢ stuchu narzgdu rownowagi dzwigkowych i impulsu nerwowego
* przyktady negatywnych | * okreslenie wrazliwos$ci impulsu nerwowego | « model lub plansza
skutkéw oddziatywania stuchu (wysokosci i « charakteryzowanie | przedstawiajaca
hatasu natgzenia dzwigkow) budowy zmystu budowg btednika
* poznanie negatywnych roOwnowagi przy
skutkow oddziatywania pomocy modelu lub
hatasu planszy
* burza mézgoéw na
temat negatywnych
skutkow
oddziatywania hatasu
59 Narzady smaku + budowa i rola narzadu * poznanie budowy i V.1.2 - charakteryzowanie « plansza
oraz wechu smaku znaczenia narzadu smaku V.10.3 budowy narzadu przedstawiajaca
+ budowa i rola narzadu * poznanie budowy i smaku przy pomocy | budowe narzadu
wechu znaczenia narzadu wechu planszy smaku
« charakteryzowanie « plansza
budowy narzadu przedstawiajaca
wechu przy pomocy budowg narzadu
planszy wechu
* heureza
60 Powtodrzenie i Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci i umiejetnosei z rozdziatu X
utrwalenie
wiadomosci
61 Sprawdzenie Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu X
stopnia
opanowania
wiadomosci i
umiejetno$ci
XI. Uklad hormonalny
62 Budowa i funkcje + hormony + klasyfikowanie V.1.2 « wskazanie na + plansza
uktadu + gruczoty dokrewne hormonow ze wzgledu na V.1.3 planszy lokalizacji przedstawiajgca
hormonalnego *« wptyw wybranych sposob, zakres i miejsce V.21 gruczolow rozmieszczenie
hormondw na organizm ich dziatania V.2.3 dokrewnych gruczotéw dokrewnych
cztowieka - charakteryzowanie V.12.1 « obserwacja i « schemat lub animacja
+ cukrzyca jako choroba | gruczotéw dokrewnych V.12.2 analizowanie prezentujaca
wspotczesnego §wiata * omowienie dzialania V.12.3 antagonistycznego antagonistyczne
* antagonistyczne poszczegdlnych V.12.5 dziatania insuliny i dziatanie insuliny i




dziatanie hormonow hormonow oraz skutkdéw V.12.6 glukagonu oraz glukagonu oraz
ich niedoboru i nadmiaru V.12.7 kalcytoniny i kalcytoniny i
* uzasadnienie, ze V.12.8 parahormonu na parahormonu
cukrzyca choroba podstawie « kartki do gry memory
wspotczesnego $wiata schematow lub z nazwami hormonow i
* wyjasnienie animacji ich funkcjami
antagonistycznego + omowienie roli
dziatania hormonéw na hormonow przy
przyktadzie insuliny i pomocy gry
glukagonu oraz dydaktycznej
kalcytoniny i memory
parathormonu
63 Regulacja * sprzgzenie zwrotne * wyjasnienie, na czym V.13 + analizowanie na + schemat
wydzielania + uktad podwzgoérzowo- | polega mechanizm V.12.1 schemacie przedstawiajacy
hormonéw -przysadkowy sprzezenia zwrotnego V.12.3 mechanizmu mechanizm ujemnego
+ molekularny + omdéwienie nadrzedne;j V.12.4 ujemnego sprzgzenia zwrotnego
mechanizm dziatania roli podwzgorza w sprz¢zenia na przyktadzie regulacji
hormonéw funkcjonowaniu uktadu zwrotnego pracy tarczycy
+ wspoldziatanie uktadu | dokrewnego * wyjasnienie przy + schemat uktadu
hormonalnego z uktadem | * wyjasnienie, na czym pomocy schematu podwzgdrzowo-
nerwowym polega uktad powigzania -przysadkowego
* porownanie uktadu podwzgbrzowo- podwzgoérza i + schemat lub animacja
hormonalnego z uktadem | przysadkowy przysadki przedstawiajaca
nerwowym - analizowanie - analizowanie mechanizmu dziatania
mechanizmu dziatania mechanizmu hormonéw —
hormonéw na komorki dzialania hormonéw | pochodnych
* poréwnanie mechanizmu — pochodnych aminokwasow i

dziatania hormonow
bedacych pochodnymi
aminokwasow z
dziataniem hormonow
steroidowych

* wyjasnienie powigzania
uktadu nerwowego z
uktadem hormonalnym w
utrzymaniu homeostazy

* wskazanie r6znic migdzy
uktadem hormonalnym a
uktadem nerwowym

aminokwasow 1

steroidowych na
schematach lub

animacji

steroidowych




64 Powtodrzenie i Powtodrzenie i utrwalenie wiadomosci i umiejetnoéci z rozdziatu X1
utrwalenie
wiadomosci
65 Sprawdzenie Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu XI
stopnia
opanowania
wiadomosci i
umiejetnosci
XII. Rozmnazanie i rozwdj czlowieka
66 Budowa i * narzady plciowe + charakteryzowanie V.1.2 + charakteryzowanie | * plansza
funkcjonowanie zewnetrzne budowy i funkcji meskich V.13 przy pomocy przedstawiajaca
meskich narzadow | * narzady plciowe narzadow plciowych V.13.2 planszy budowy budowg meskiego
rozrodczych wewngtrzne * omowienie V.13.3 meskich narzadow uktadu rozrodczego
* powstawanie spermatogenezy piciowych - mikroskopy, preparaty
plemnikow * poznanie budowy + obserwacja trwate z przekrojem
+ budowa plemnika plemnika mikroskopowa poprzecznym jader
* nasienie + analizowanie sktadu preparatow trwatych | < kartki z nazwami
nasienia przekroju etapow spermatogenezy
poprzecznego jader | -+ foliogram lub plansza
« tworzenie przedstawiajaca
schematu przebiegu | budowe plemnika
spermatogenezy w
grupach
- charakteryzowanie
budowy plemnika na
podstawie planszy
lub foliogramu
67 Budowa i + narzady plciowe « charakteryzowanie V.1.2 « charakteryzowanie | - plansza
funkcjonowanie zewngtrzne budowy i funkcji zenskich V.13 przy pomocy przedstawiajaca
zenskich narzadéw | * narzady piciowe narzadow plciowych V.13.2 planszy budowy budowe zenskiego
rozrodczych wewnetrzne * omowienie oogenezy V.13.3 zenskich narzadow | uktadu rozrodczego
« powstawanie komoérek | * wskazanie roznic i V.13.4 ptciowych + mikroskopy, preparaty
jajowych podobienstw migdzy « obserwacja trwate z przekrojem
* poréwnanie oogenezy oogeneza a mikroskopowa poprzecznym jajnikow
ze spermatogeneza spermatogeneza preparatow trwatych | < kartki z nazwami
* cykl miesigczkowy + analizowanie faz cyklu przekroju etapOw oogenezy oraz
+ hormonalna regulacja miesigczkowego poprzecznego linia czasu
przebiegu cyklu * wyjasnienie regulacji jajnika + foliogram lub plansza
plciowego hormonalnej cyklu + analizowanie przedstawiajaca




plciowego

przebiegu oogenezy
metoda linii czasu w
grupach

+ charakteryzowanie
budowy oocytu Il
rzgdu przy pomocy
ilustracji

+ analizowanie
zmian zachodzacych
w jajniku i macicy
podczas cyklu
miesigczkowego na

budowe oocytu II rzedu
+ animacja lub schemat
przedstawiajacy zmiany
zachodzace w jajniku i
macicy podczas cyklu
miesigczkowego

animacji lub
schemacie
68 Rozwoj cztowieka | « wedrowka plemnikow - analizowanie wedrowki V.2.2 + obserwacja * prezentacja
w drogach rodnych plemnikow w drogach V.13.1 prezentacji multimedialna
kobiety rodnych kobiety V.135 multimedialnej dotyczaca rozwoju
+ zaplodnienie + omoéwienie przebiegu V.14.2 przedstawiajace;j prenatalnego cztowicka
* rozw0j prenatalny zaptodnienia V.14.3 rozwoju przygotowana przez
* fozysko 1 btony + charakteryzowanie V.14.4 prenatalnego uczniow
ptodowe etapOw rozwoju cztowieka + zdjgcia lub filmy USG
+ powstawanie wad zarodkowego i ptodowego * obserwacja zdjec ptodu
wrodzonych * wyjasnienie roli tozyska i lub filmu USG « kartki z opisem cech
« diagnostyka prenatalna | bton ptodowych w ptodu oraz przedmioty
* porod rozwoju prenatalnym - charakteryzowanie | charakterystyczne dla
+ ocena stanu zdrowia * wskazanie przyczyn i etapOw rozwoju poszczegolnych etapow
noworodka skutkéw powstawania wad prenatalnego i rozwoju cztowieka
* 10zw0j postnatalny wrodzonych postnatalnego z « foliogram lub plansza
* poznanie metod badan wykorzystaniem przedstawiajaca
przeprowadzanych w skrzynki odkry¢ budowe tozyska
czasie cigzy + obserwacja
* wyrdznienie faz porodu budowy tozyska na
* poznanie sposobu oceny planszy lub
stanu zdrowotnego foliogramie
noworodka
« charakteryzowanie
etapOw rozwoju
postnatalnego
69 Planowanie * regulacja poczgé * omowienie metod V.2.2 + charakteryzowanie | * materialy Zzrodtowe na




rodziny. Choroby i
higiena uktadu
rozrodczego

* nieptodnosé regulacji poczeé V.2.3 metod regulacji

+ wybrane metody + wskazanie przyczyn V.14.1 poczeé — argumenty

regulacji poczeé nieptodnosci »Za’ 1 ,,przeciw”

* choroby uktadu * poznanie chorob « tworzenie

rozrodczego narzagdow rozrodczych piramidy

+ rak szyjki macicy jako priorytetow

choroba wspotczesnego « charakteryzowanie

Swiata choréb uktadu
rozrodczego metoda
stacji uczenia sie

temat metod regulacji
poczed

* materiaty zrodtowe i
karty pracy na temat
chordb uktadu
rozrodczego
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XII. Choroby a zdrowie czlowieka
72 Uwarunkowania « zdrowie fizyczne, * rozréznienie zdrowia V.2.2 « klasyfikowanie * rozsypanka wyrazowa
zdrowia. Choroby | psychiczne, spoteczne, fizycznego, psychicznego, V.23 drog z przyktadami
zakazne i duchowe spotecznego i duchowego rozprzestrzeniania patogendéw i drog ich
pasozytnicze * uwarunkowania + okreslenie czynnikow si¢ patogenow w rozprzestrzeniania si¢
zdrowia warunkujacych zdrowie grupach + materiaty zrodtowe do
« choroba * wyjasnienie, CZym jest - charakteryzowanie | przygotowania
« czynniki choroba wybranych chorob charakterystyki
chorobotworcze « klasyfikowanie cztowieka w wybranych chorob
- klasyfikacja chorob czynnikow grupach zakaznych i
* choroby zakazne chorobotworczych pasozytniczych
+ zrodla zakazen * poznanie kryteriow
« drogi klasyfikowania chorob
rozprzestrzeniania si¢ « charakteryzowanie
patogendéw chordb zakaznych
biologicznych + okre§lenie Zzrodet zakazen
« wrota zakazenia * omowienie drog
+ zwalczanie, leczenie i bezposredniego i
profilaktyka chorob posredniego
zakaznych rozprzestrzeniania si¢
+ wybrane choroby czynnikéw zakaznych




zakazne i pasozytnicze
czlowieka

* wskazanie glownych
wrot zakazenia

* oméwienie Sposobow
zwalczania, leczenia i
profilaktyki chor6b
zakaznych

+ charakteryzowanie
wybranych chorob
zakaznych i
pasozytniczych czlowicka

73 Choroby * rodzaje nowotworow * poréwnanie NnOWotworow V.2.2 « klasyfikowanie w « rozsypanka wyrazowa
nowotworowe * przyczyny powstawania | tagodnych ze zto§liwymi V.2.3 grupach z przyktadami
NOWOotworow + okreslenie przyczyn NOWOtworow nowotworow tagodnych
* powstawanie powstawania nowotworow - analizowanie i ztosliwych
nowotworow + analizowanie etapow etapow powstawania | * plansza
- profilaktyka i leczenie powstawania nowotworow nowotworu na przedstawiajaca etapy
nowotworoéw + omowienie profilaktyki i podstawie planszy powstawania
sposobow leczenia * burza mézgéw na | nowotworu
nowotworoéw temat profilaktyki
NowWotworow
74 | Uzaleznienia + uzaleznienia + okreslenie, w jakiej V.22 + ogladanie filmu « film lub animacja
+ mechanizmy sytuacji méwimy o V.2.3 lub animacji obrazujaca negatywny
przystosowawcze uzaleznieniu dotyczacych wptyw alkoholu i
organizmu — rozwoj + okreslenie znaczenia wplywu alkoholu i tytoniu na organizm
tolerancji tolerancji w powstawaniu tytoniu na organizm | cztowieka
« uzaleznienie fizyczne uzaleznien cztowieka
+ uzaleznienie « charakterystyka - wykazanie
psychiczne uzaleznien fizycznych i negatywnego
* wptyw kofeiny na psychicznych wplywu alkoholu i
organizm cztowieka * uzasadnienie tytoniu na organizm
« alkoholizm negatywnego wptywu cztowieka na
+ narkomania kofeiny, alkoholu i palenia podstawie
+ lekomania tytoniu na organizm * burza mézgoéw na
+ leczenie uzaleznien czlowieka temat narkomanii
* wyjasnienie, czym sa oraz lekomanii
narkomania i lekomania * heureza
* poznanie sposobow
leczenia uzaleznien
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