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WSTEP

Przedstawiamy program przeznaczony do pracy z dwutomowym podr¢cznikiem Z fizykq w przyszlosé. Podrecznik dla
szkot ponadgimnazjalnych. Zakres rozszerzony.

Zgodnie z Podstawg programowq nauczanie fizyki w zakresie rozszerzonym na IV etapie edukacyjnym jest konty-
nuacjg procesu ksztalcenia realizowanego w gimnazjum i nauczania realizowanego w zakresie podstawowym w szko-
tach ponadgimnazjalnych. Dla wigkszoSci ucznidow ten etap bedzie koficzyt si¢ egzaminem maturalnym, stanowigc
réwnoczesnie przygotowanie do kontynuowania ksztalcenia na kierunkach Scistych, technicznych i przyrodniczych.

W naszym programie nauczania i kolejnych czg¢sciach podr¢cznika zaproponowano wigc nie tylko omawianie
zagadnien wyszczegOlnionych w Podstawie programowej, ale takze powtOrzenie i rozszerzenie tresci realizowanych
uprzednio w gimnazjum oraz niektorych zagadnien poznanych przez uczniow w kursie podstawowym.

Réwnoczesnie dotozono staran, aby zgodnie z wymaganiami ogllnymi zawartymi w Podstawie programowej
w maksymalnym stopniu umozliwi¢ uczniom zdobycie umiej¢tnosci:

e stosowania poznanych pojec i praw do wyjasniania procesow i zjawisk fizycznych,
o wykorzystywania i przetwarzania informacji podanych w réznych formach,

e budowania prostych modeli fizycznych i matematycznych do opisu zjawisk,

e planowania i wykonywania prostych doswiadczen i analizowania ich wynikow.

W trosce o jak najlepszg i jak najbardziej efektywng realizacje programu nauczania przygotowano dodatkowe
materialy dydaktyczne. Szczegdtowe informacje na ten temat znajdujg si¢ na stronie wydawnictwa.
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1. OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU

1. Zgodnie z Ramowym planem nauczania na ksztalcenie na poziomie rozszerzonym w zakresie przedmiotu fizyka
w szkotach ponadgimnazjalnych przeznaczono 240 godzin. Prezentowany program mozna zrealizowac w tej licz-
bie godzin.

2. Program stuzy realizacji obowiazujacej Podstawy programowej na wybranych, mozliwie fatwych i interesujacych
tresciach. Obejmuje on rozwiniecie wszystkich haset zawartych w Podstawie programowej przedmiotu fizyka, IV
etap edukacyjny — zakres rozszerzony.

3. Program mozna realizowac z uczniami wszystkich typow szkot ponadgimnazjalnych, w ktorych przewidziane jest
ksztalcenie na poziomie rozszerzonym Zgodnie z ideg reformy nauczanie fizyki w zakresie rozszerzonym powinno
zapewni€ uczniom zdobycie wiedzy 1 umiej¢tnosci umozliwiajacych spetnienie standardow wymaganych na egza-
minie maturalnym i kontynuowanie ksztatcenia na kierunkach Scistych, technicznych i przyrodniczych. Ponadto
powinno przygotowac ucznidw do samodzielnego uzupelniania wiedzy przyrodniczej, do czytania ze zrozumie-
niem tekstow popularnonaukowych, do rozumnego i krytycznego odbioru informacji medialnych, do sprawnego
funkcjonowania w Swiecie opanowanym przez technike i do Swiadomego korzystania ze zdobyczy cywilizacji.

4. Prezentujac zamierzone osiggniecia uczniow, potozono nacisk na operatywnoS¢ zdobywanej przez ucznia wiedzy
1 umiej¢tnos¢ samodzielnego jej zdobywania.

5. Aby nauczanie fizyki mogio przyczyniC si¢ znaczaco do wypetnienia zadaf przypisanych zreformowanej szkole,
nalezy stosowac takie metody pracy z uczniami, ktore bedg wyzwalaly ich aktywnoS¢, rozwijaly zainteresowanie
wiedzg przyrodnicza, ksztattowaly umiejetnosci uczenia si¢ i samokontroli.

6. Zadaniem szkoly jest stworzenie uczniom odpowiednich warunkéw do samodzielnego zdobywania informacji
z r0znych zrodet poprzez zapewnienie mozliwoSci korzystania z Internetu i dostgpu do literatury popularnonau-
kowej oraz czasopism (np. ,,Foton”, ,Neutino”, ,Swiat Nauki”, \Wiedza i Zycie”).
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Il. CELE NAUCZANIA FIZYKI NA POZIOMIE ROZSZERZONYM

Cel strategiczny

Zdobycie przez ucznia wiedzy o prawidlowosciach w przyrodzie i metodach ich poznawania oraz umiej¢tnosci umoz-
liwiajacych spetnienie standardow wymagan egzaminacyjnych i kontynuowanie ksztalcenia na kierunkach Scistych,
technicznych i przyrodniczych.

Cele ogodlne programu

1. Stymulowanie rozwoju intelektualnego ucznidw.

2. Inspirowanie do tworczego myslenia i rozwigzywania problemdw w sposdb tworczy.
3. Poglebianie zainteresowania fizyka.

Ogolne cele edukacyjne

1. Uzupelnienie i uporzadkowanie wiedzy ucznia w zakresie fizyki i astronomii, umozliwiajace pogiebienie rozumie-
nia roli nauki, jej mozliwosci i ograniczen.

2. Uswiadomienie roli eksperymentu i teorii w poznawaniu przyrody oraz znaczenia matematyki w budowaniu
modeli i rozwigzywaniu problemow fizycznych.

3. Rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego docierania do Zrodet informacji i umiej¢tnosci ich krytycznej selekci.

4. Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego formutowania wypowiedzi, uzasadniania opinii i sgdow na podsta-
wie posiadanej wiedzy i dostarczonych informacji, prowadzenia dyskusji w sposob poprawny terminologicznie
1 merytorycznie.

Cele poznawcze, ksztatcace, spoteczne i wychowawcze
1. Rozwijanie i ksztaltowanie umieje¢tnosci refleksyjnego obserwowania zjawisk zachodzacych w otaczajacym Swiecie.

2. Uksztaitowanie umiejetnoSci postugiwania si¢ pojeciami fizycznymi (ze szczegdélnym uwzglednieniem wielkoSci
fizycznych) i ich stosowania do opisu zjawisk fizycznych z wykorzystaniem odpowiedniego aparatu matema-
tycznego.

3. Ksztalcenie umiejetnosci wyjasniania i przewidywania przebiegu zjawisk fizycznych na podstawie poznanych
praw.

4. Ksztalcenie umiejetnosci oceniania prawdziwosci stwierdzef na temat zjawisk fizycznych i uzasadniania swojej
oceny na podstawie poznanych praw.

5. Ksztafcenie umiejetnosci wykorzystywania poznanych modeli do wyjaSnienia procesow fizycznych.

6. Rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystywania posiadanej wiedzy do rozwigzywania problemow teoretycznych i prak-
tycznych.

7. Ksztalcenie umiejetnosci stosowania metod badawczych fizyki ze szczeg6lnym uwzglednieniem roli eksperymentu

1 teorii poprzez:

e stwarzanie sytuacji problemowej, umozliwiajgcej uczniowi dostrzezenie problemu, formutowanie hipotez i pro-
ponowanie sposobow ich weryfikacji,

e przygotowanie uczniow do planowania prostych eksperymentow, przedstawiania propozycji zestawow do-
Swiadczalnych do zaplanowanych doSwiadczen,

o wykonywanie doSwiadczen,

o ksztaftowanie i doskonalenie umiejgtnosci szacowania niepewnosci pomiarowych,

e rozwijanie umiejetnosci przedstawiania wynikow doSwiadczen w formie graficznej (tabele, wykresy) iich inter-
pretacji,

o przeprowadzanie doSwiadczen symulowanych,

o ksztafcenie umiejetnosSci tworzenia prostych modeli fizycznych i matematycznych do przedstawiania wynikow
doSwiadczenia,

e rozwijanie umiej¢tnoSci samodzielnego formutowania wnioskow wynikajacych z przeprowadzonych eksperymen-
tow i symulowanych doswiadczen.
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8. Doskonalenie umiejetnosci interpretacji danych przedstawionych w postaci tabel, diagramow i wykresow.

9. Inspirowanie dociekliwosci i postawy badawczej, wdrazanie do rzetelnej i odpowiedzialnej dziatalnosci intelektu-
alne;.

10. Inspirowanie do Swiadomego i aktywnego udziatu w procesie nauczania.
1. Rozwijanie samodzielnosci w podejmowaniu decyzji.
12. Doskonalenie umiejetnoSci pracy w zespole.
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I1l. TRESCI KSZTALCENIA

cze$C1. TREéFJ KSZTALCENIA ZAWARTE W PIERWSZYM TOMIE PODRECZNIKA Z FIZYKA
W PRZYSZLOSC.

1. Opis ruchu postepowego

o Elementy dziafan na wektorach

o Podstawowe pojecia i wielkoSci fizyczne opisujace ruch

e Opis ruchu w jednowymiarowym ukiadzie wspotrzednych
e Opis ruchu w dwuwymiarowym uktadzie wspotrzednych

2. Sita jako przyczyna zmian ruchu

o Klasyfikacja poznanych oddziatywan

e Zasady dynamiki Newtona

o Ogolna postac drugiej zasady dynamiki
e Zasada zachowania p¢du dla uktadu ciat
e Tarcie

e Sily w ruchu po okregu

e Opis ruchu w ukfadach nieinercjalnych

3. Praca, moc, energia mechaniczna

e Iloczyn skalarny dwoch wektorow

e Pracaimoc

e Energia mechaniczna. Rodzaje energii mechanicznej
e Zasada zachowania energii mechanicznej

4. Zjawiska hydrostatyczne

e CiSnienie hydrostatyczne. Prawo Pascala

e Prawo Archimedesa

o Zastosowanie prawa Archimedesa do wyznaczania gestoSci

5. Pole grawitacyjne

o O odkryciach Kopernika i Keplera

e Prawo powszechnej grawitacji

e Pierwsza predkoS¢ kosmiczna

o Oddzialywania grawitacyjne w Uktadzie Stonecznym
o Natezenie pola grawitacyjnego

e Praca w polu grawitacyjnym

e Energia potencjalna ciata w polu grawitacyjnym

e Druga predkos¢ kosmiczna

o Stan przecigzenia. Stany niewazkosci i niedocigzenia

6. Ruch postepowy i obrotowy bryty sztywnej

e [loczyn wektorowy dwoch wektorow

e Ruch obrotowy bryly sztywnej

o Energia kinetyczna bryly sztywnej

e Przyczyny zmian ruchu obrotowego. Moment sity

e Moment pedu bryly sztywnej

o Analogie wystepujace w opisie ruchu postgpowego i obrotowego
o Zlozenie ruchu postepowego i obrotowego — toczenie

AUTORZY: Maria Fiatkowska, Barbara Sagnowska, Jadwiga Salach

KLUB NAUCZVC\ELA]-

ucz

6 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne sp. z 0.0., Warszawa 2015



‘ Z fizyka w przyszto$¢ 1 | Program nauczania Szkoty ponadgimnazjalne

Aneks 1. Niepewnosci pomiarowe

e Wiadomosci wstepne

o Niepewnosci pomiar6w bezpoSrednich (prostych)

e Niepewnosci pomiaréw posrednich (ztozonych)

o Graficzne przedstawienie wynikow pomiaréw wraz z ich niepewnosciami
o Dopasowanie prostej do wynikow pomiaréw

Aneks 2. Doswiadczenia

e Opisujemy rozkiad normalny (rozktad Gaussa)

o Wyznaczamy wartos¢ przyspieszenia w ruchu jednostajnie przyspieszonym

e Badamy ruch po okregu

o Wyznaczamy wspoiczynnik tarcia kinetycznego

o Sprawdzamy drugg zasad¢ dynamiki dla ruchu obrotowego

o Badamy spadanie swobodne; wyznaczamy warto$¢ przyspieszenia ziemskiego

CzesC 1. TREsgI KSZTALCENIA ZAWARTE W DRUGIM TOMIE PODRECZNIKA Z FIZYKA
W PRZYSZLOSC.

7. Ruch harmoniczny i fale mechaniczne

o Sprezystos¢ jako makroskopowy efekt mikroskopowych oddziatywan elektromagnetycznych
o Ruch drgajacy harmoniczny
e Matematyczny opis ruchu harmonicznego
— Wspotrzedne: potozenia, predkosci i przyspieszenia w ruchu harmonicznym
— Okres drgafi w ruchu harmonicznym
— Energia w ruchu harmonicznym
o Wahadlo matematyczne
e Drgania wymuszone i rezonansowe
o Pojecie fali. Fale podiuzne i poprzeczne
o Wiclkosci charakteryzujace fale
o Funkcja falowa fali ptaskiej.
 Badanie zaleznoSci y(x) dla interferujacych fal o jednakowych amplitudach i czestotliwoSciach
 Badanie zaleznoSci y(¢) dla interferujacych fal wysytanych przez identyczne Zrodia
e Fale akustyczne
e Zjawisko Dopplera

8. Zjawiska termodynamiczne
o CiSnienie gazu w naczyniu zamknigtym
e Rownanie stanu gazu doskonatego. Rownanie Clapeyrona
o Szczegolne przemiany gazu doskonatego
— Przemiana izotermiczna
— Przemiana izochoryczna
— Przemiana izobaryczna
o Energia wewngtrzna gazu. Stopnie swobody
o Pierwsza zasada termodynamiki i jej zastosowanie do przemian gazowych
o Ciepto wiasciwe i ciepto molowe
e Energia wewngtrzna jako funkcja stanu
o Silniki cieplne. Cykl Carnota. Druga zasada termodynamiki
o Przejscia fazowe
e Para nasycona i para nienasycona
e Rozszerzalnos¢ termiczna ciat
o Transport energii przez przewodnictwo i konwekcje
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9. Pole elektrostatyczne

o Wzajemne oddziatywanie cial naelektryzowanych

» Natezenie pola elektrostatycznego

o Naelektryzowany przewodnik

e Przewodnik w polu elektrostatycznym

 Analogie miedzy wielkoSciami opisujacymi pola grawitacyjne i elektrostatyczne
o Pojemnosc¢ elektryczna ciafa przewodzacego

o Kondensator

 Energia natladowanego kondensatora

o Ruch natadowanej czastki w polu elektrostatycznym

10. Prad staty

e Prad elektryczny jako przeptyw tadunku. Natezenie pradu

e Badanie zaleznosci nat¢zenia pradu od napiecia dla odcinka obwodu

e taczenie szeregowe i rownolegie odbiornikow energii elektrycznej

e Zalezno$¢ oporu przewodnika od jego dtugosci i przekroju poprzecznego
e Praca i moc pradu elektrycznego

o Sita elektromotoryczna Zrodia energii elektryczne;j

e Prosty obwdd zamkniety pradu statego

o Co wskazuje woltomierz dotgczony do Zrodta sity elektromotoryczne;j?

o Wzrosty i spadki potencjatu w obwodzie zamknigtym. Drugie prawo Kirchhoffa
o Przykiady stosowania drugiego prawa Kirchhoffa

11. Pole magnetyczne. Elektromagnetyzm
o Magnesy trwate. Pole magnetyczne magnesu
o Przewodnik z pradem w polu magnetycznym
o Wektor indukcji magnetycznej
o Nafadowana czastka w polu magnetycznym. Sita Lorentza. Cyklotron
e Pole magnetyczne przewodnikdw z pradem
o Silnik elektryczny
o Wiasciwosci magnetyczne substancji
o Zjawisko indukcji elektromagnetycznej
— Strumiefi wektora indukcji magnetycznej
o Sila elektromotoryczna indukcji
o Regufa Lenza
o Zjawisko samoindukcji
e Prad zmienny
o Transformator

12. Optyka

e Zjawiska odbicia i zalamania Swiatta

e Zwierciadfa

o Soczewki

o Rozszczepienie Swiatla biatego w pryzmacie

13. Dualna natura promieniowania elektromagnetycznego i materii
e Fale elektromagnetyczne

- Obwod LC

— Wytwarzanie fal elektromagnetycznych

— Zastosowanie fal elektromagnetycznych
» Swiatlo jako fala elektromagnetyczna

— Pomiar wartoSci predkosci Swiatta

— Dyfrakcja i interferencja Swiatfa. Siatka dyfrakcyjna

— Polaryzacja Swiatta

AUTORZY: Maria Fiatkowska, Barbara Sagnowska, Jadwiga Salach
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o Zjawisko fotoelektryczne

o Emisja i absorpcja promieniowania elektromagnetycznego
e Promieniowanie rentgenowskie

o Fale materii

14. Modele przewodnictwa elektrycznego
o Metale

o Potprzewodniki

o Ciecze

Aneks 3. Doswiadczenia

¢ Badanie ruchu wahadta

o Wyznaczanie ciepta wiasciwego metalu na podstawie bilansu cieplnego

o Wyznaczanie charakterystyk pradowo-napieciowych opornika, zarowki i diody
e Badanie drgan struny

o Obserwacja dyfrakcji Swiatta

e Badanie zjawiska zatamania Swiatfa

e Badanie obrazow optycznych otrzymywanych za pomocg soczewek
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SZCZEGOLOWY ROZKEAD MATERIALU

Liczba godzin
1L lekcyjnych

1. Opis ruchu postepowego — 18 godzin

1. Elementy dziatan na wektorach

2. Podstawowe pojecia i wielkosci fizyczne opisujace ruch

3. Opis ruchu w jednowymiarowym uktadzie wspotrzednych

4. Opis ruchu w dwuwymiarowym uktadzie wspétrzednych

N | W | O | W N

5. Rozwiazywanie zadan

6. Powtorzenie wiadomosci ]

7. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

2. Sita jako przyczyna zmian ruchu - 15 godzin

1. Klasyfikacja poznanych oddziatywan 1
2. Zasady dynamiki Newtona 3
3. Ogolna posta¢ drugiej zasady dynamiki 1
4. Zasada zachowania pedu dla uktadu ciat 2
5. Tarcie 1
6. Sity w ruchu po okregu 1
7. Opis ruchu w uktadach nieinercjalnych 2
8. Rozwiazywanie zadan 2
9. Powtorzenie wiadomosci 1
10. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

3. Praca, moc, energia mechaniczna - 11 godzin

1. lloczyn skalarny dwoch wektoréw 1
2. Praca i moc 2
3. Energia mechaniczna. Rodzaje energii mechaniczne; 2
4. Zasada zachowania energii mechanicznej 2
5. Rozwigzywanie zadan 2
6. Powtdrzenie wiadomosci 1
7. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
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Liczba godzin
lekcyjnych

4. Zjawiska hydrostatyczne — 7 godzin

1. Cisnienie hydrostatyczne. Prawo Pascala 1
2. Prawo Archimedesa 1
3. Zastosowanie prawa Archimedesa do wyznaczania gestosci 1
4. Rozwigzywanie zadan 2
5. Powtérzenie wiadomosci 1
6. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
1. O odkryciach Kopernika i Keplera 1
2. Prawo powszechnej grawitacji 1
3. Pierwsza predkos¢ kosmiczna 1
4. Oddziatywania grawitacyjne w Uktadzie Stonecznym 1
5. Natezenie pola grawitacyjnego 1
6. Praca w polu grawitacyjnym 1
7. Energia potencjalna ciata w polu grawitacyjnym 1
8. Druga predkos¢ kosmiczna 1
9. Stan przeciazenia. Stany niewazkosci i niedociazenia 1
10. Rozwiazywanie zadan 2
1. Powtérzenie wiadomosci 1
12. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

6. Ruch postepowy i obrotowy bryty sztywnej - 13 godzin

1. lloczyn wektorowy dwéch wektorow 1
2. Ruch obrotowy bryty sztywnej 2
3. Energia kinetyczna bryty sztywnej 1
4. Przyczyny zmian ruchu obrotowego. Moment sity 2
5. Moment pedu bryty sztywnej 1
6. Analogie wystepujace w opisie ruchu postepowego i obrotowego 1
7. Ztozenie ruchu postepowego i obrotowego — toczenie 1
8. Rozwiazywanie zadan 2
9. Powtdrzenie wiadomosci 1
10. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

AUTORZY: Maria Fiatkowska, Barbara Sagnowska, Jadwiga Salach

KLUB NAUCZVCIELAl

ucze.p

12 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne sp. z 0.0., Warszawa 2015



v[éig Fizyka | Z fizyka w przysztos¢ 1 | Program nauczania Szkoty ponadgimnazjalne

Liczba godzin

Aneks 1. Niepewnosci pomiarowe — 5 godzin

1. Wiadomosci wstepne. Niepewnosci pomiarow bezposrednich (prostych) 1
2. Niepewnosci pomiaréw posrednich (ztozonych) 2
3. Graficzne przedstawianie wynikow pomiarow wraz z ich niepewnosciami 1
4. Dopasowanie prostej do wynikow pomiaréw 1
1. Poznajemy rozktad normalny (rozktad Gaussa) 1
2. Wyznaczamy warto$¢ przyspieszenia w ruchu jednostajnie przyspieszonym 2
3. Badamy ruch po okregu 1
4. Wyznaczamy wspotczynnik tarcia kinetycznego 1
5. Sprawdzamy druga zasade dynamiki dla ruchu obrotowego 2
6. Badamy spadanie swobodne; wyznaczamy warto$¢ przyspieszenia ziemskiego 1
1. Sprezystos¢ jako makroskopowy efekt mikroskopowych oddziatywan elektromagnetycznych 1
2. Ruch drgajacy harmoniczny 1
3. Matematyczny opis ruchu harmonicznego

— Wspétrzedne: potozenia, predkosci i przyspieszenia w ruchu harmonicznym 2
— Okres drgan w ruchu harmonicznym 1
— Energia w ruchu harmonicznym 1
4. Wahadto matematyczne 1
5. Drgania wymuszone i rezonansowe 1
6. Pojecie fali. Fale podtuzne i poprzeczne 1
7. Wielkosci charakteryzujace fale 1
8. Funkcja falowa fali ptaskiej 1
9. Badanie zaleznosci y(x) dla interferujacych fal o jednakowych amplitudach i czestotliwosciach 2
10. Badanie zaleznosci y(t) dla interferujacych fal wysytanych przez identyczne zrédta 2
1. Fale akustyczne 1
12. Zjawisko Dopplera 1
13. Rozwiazywanie zadan 2
14. Powtérzenie wiadomosci 1
15. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
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Temat Liczba godzin
lekcyjnych

8. Zjawiska termodynamiczne - 22 godziny

1. Ci$nienie gazu w naczyniu zamknietym 1
2. Réwnanie stanu gazu doskonatego. Rownanie Clapeyrona 1
3. Szczegdlne przemiany gazu doskonatego

— Przemiana izotermiczna 3
— Przemiana izochoryczna

— Przemiana izobaryczna

4. Energia wewnetrzna gazu. Stopnie swobody 1
5. Pierwsza zasada termodynamiki i jej zastosowanie do przemian gazowych 2
6. Ciepto wtasciwe i ciepto molowe 1
7. Energia wewnetrzna jako funkcja stanu 1
8. Silniki cieplne. Odwracalny cykl Carnota 2
9. Przejécia fazowe 3
10. Para nasycona i para nienasycona 1
1. Rozszerzalno$¢ termiczna ciat 1
12. Transport energii przez przewodnictwo i konwekcje 1
13. Rozwiazywanie zadan 2
14. Powtorzenie wiadomosci 1
15. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
1. Wzajemne oddziatywanie ciat naelektryzowanych 2
2. Natezenie pola elektrostatycznego 3
3. Naelektryzowany przewodnik 1
4. Przewodnik w polu elektrostatycznym 1
5. Analogie miedzy wielkosciami opisujacymi pola grawitacyjne i elektrostatyczne 3
6. Pojemnos¢ elektryczna ciata przewodzacego 2
7. Kondensator 1
8. Energia natadowanego kondensatora 1
9. Ruch natadowanej czastki w polu elektrostatycznym 2
10. Rozwigzywanie zadah 2
1. Powtérzenie wiadomosci 1
12. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
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Temat Liczba godzin
lekcyjnych

10. Prad staty - 15 godzin

1. Prad elektryczny jako przeptyw tadunku. Natezenie pradu 1
2. Badanie zaleznosci natezenia pradu od napiecia dla odcinka obwodu 1
3. taczenie szeregowe i rownolegte odbiornikow energii elektrycznej 2
4. Zalezno$¢ oporu przewodnika od jego dtugosci i przekroju poprzecznego 1
5. Praca i moc pradu elektrycznego 1
6. Sita elektromotoryczna zrodta energii elektrycznej 1
7. Prosty obwod zamkniety pradu statego 1
8. Co wskazuje woltomierz dotaczony do zrodta sity elektromotoryczne;? 1
9. Wzrosty i spadki potencjatu w obwodzie zamknietym. Drugie prawo Kirchhoffa 1
10. Przyktady stosowania drugiego prawa Kirchhoffa 1
1. Rozwiazywanie zadan 2
12. Powtérzenie wiadomosci 1
13. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

11. Pole magnetyczne. Elektromagnetyzm - 29 godzin

1. Magnesy trwate. Pole magnetyczne magnesu 1
2. Przewodnik z pradem w polu magnetycznym 1
3. Wektor indukcji magnetycznej 1
4. Natadowana czastka w polu magnetycznym. Sita Lorentza. Cyklotron 2
5. Pole magnetyczne przewodnikéw z pradem 1
6. Silnik elektryczny 1
7. Wiasciwosci magnetyczne substandji 2
8. Rozwiazywanie zadan 2
9. Powtérzenie wiadomosci 1
10. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
1. Zjawisko indukcji elektromagnetycznej 2
12. Sita elektromotoryczna indukgji 2
13. Reguta Lenza 2
14. Zjawisko samoindukgji 2
15. Prad zmienny 2
16. Transformator 2
17. Rozwiazywanie zadan 2
18. Powtérzenie wiadomosci 1
19. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
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Liczba godzin

12. Optyka - 10 godzin

1. Zjawiska odbicia i zatamania $wiatta 2
2. Zwierciadta 1
3. Soczewki 2
4. Rozszczepienie $wiatta biatego w pryzmacie 1
5. Rozwigzywanie zadan 2
6. Powtdrzenie wiadomosci 1
7. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

13. Dualna natura promieniowania i materii — 19 godzin

1. Fale elektromagnetyczne 2
2. Swiatto jako fala elektromagnetyczna 6
3. Zjawisko fotoelektryczne 2
4. Emisja i absorpcja promieniowania elektromagnetycznego 2
5. Promieniowanie rentgenowskie 2
6. Fale materii 1
7. Rozwigzywanie zadan 2
8. Powtorzenie wiadomosci 1
9. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
1. Metale 1
2. Potprzewodniki 2
3. Ciecze 1
4. Powtorzenie wiadomosci 1
5. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
1. Badanie ruchu wahadta 1
2. Wyznaczanie ciepta wiasciwego metalu na podstawie bilansu cieplnego 1
3. Wyznaczanie charakterystyk pradowo-napieciowych opornika, zaréwki i diody 2
4. Badanie drgan struny 1
5. Obserwacja dyfrakgji $wiatta 1
6. Badanie zjawiska zatamania $wiatta 1
7. Badanie obrazéw optycznych otrzymywanych za pomoca soczewek 1
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Vré:;g ‘ Z fizyka w przysztosc 1 ’ Program nauczania Szkoty ponadgimnazjalne

VIl. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

1. Zapewnienie przez szkole jak najlepszych warunkéw do wszechstronnej aktywnosci uczniow na lekcjach fizyki

i zajeciach pozalekcyjnych:

o odpowiednie wyposazenie pracowni fizycznej,

e umozliwienie korzystania z materialow pomocniczych (przeznaczonych do bezpoSredniego wykorzystania
podczas lekeji) stanowigcych multimedialng obudowe podrecznikow,

e stworzenie uczniom mozliwosci pracy z komputerem (dostep do Internetu),

« zgromadzenie w bibliotece encyklopedii (takze multimedialnych), poradnikow encyklopedycznych, leksykonow
literatury popularnonaukowej, czasopism popularnonaukowych (np. ,Swiat Nauki”, ,\Wiedza i Zycie”, ,Mtody
Technik”, ,Foton”, ,Neutrino”), kaset wideo z filmami edukacyjnymi.

2. Dbalos¢ o efektywnoS¢ procesu samodzielnego ksztatcenia si¢ uczniow: uczniowie powinni postgpowac zgodnie
z zasadami organizowania i planowania uczenia si¢, z ktorymi zostali zapoznani, rozpoczynajgc nauke w szkole
ponadgimnazjalne;.

3. Systematyczne aktywizowanie uczniow do przeprowadzania wszechstronnych operacji umystowych. Stwarzanie
okazji do rozumowania dedukcyjnego, indukcyjnego i przez analogig.

4. Jak najczestsze stawianie uczniow w sytuacji problemowej i indywidualizowanie nauczania poprzez roznicowanie
problemow dla poszczegolnych grup ucznidow w zaleznosci od ich aktualnych mozliwosci intelektualnych.

5. Wymaganie postugiwania si¢ przez uczniow jezykiem fizyki i dbatos¢ o poprawne definiowanie wielkosci fizycz-
nych, odczytywanie ich sensu fizycznego ze wzordw definiujgcych, ustalanie zaleznosci od innych wielkosci fizycz-
nych, poprawne wypowiadanie tresci praw fizycznych i zapisywanie ich w jezyku matematyki, interpretacj¢ praw
przedstawionych w matematycznej formie.

6. Stwarzanie uczniom mozliwosci:

o formutowania dtuzszych wypowiedzi w jezyku fizyki,
e pisemnego, zwi¢zlego wyjasniania zjawisk fizycznych i uzasadniania odpowiedzi na pytania.

7. Zwracanie uwagi na merytoryczng i logiczng poprawnos¢ ustnych i pisemnych wypowiedzi.

8. Mozliwie czeste wymaganie od uczniow:
e samodzielnego wyszukiwania i gromadzenia materiatow stuzacych do opracowania wybranych zagadnien z fi-
zyki lub tematow interdyscyplinarnych,
o korzystania z literatury popularnonaukowe;j i interaktywnych programow,
e sporzadzania konspektow, notatek i referatow na zadany temat.

9. Stwarzanie uczniom mozliwosci prezentowania wynikdw samodzielnej pracy.

10. Planowanie przez ucznidéw i wykonywanie doswiadczen fizycznych (indywidualnie lub w grupach), opracowywanie
i prezentowanie wynikdw, szacowanie niepewnosci pomiarowych.

11. Stosowanie roznorodnych metod nauczania ze szczegolnym uwzglednieniem metod aktywizujacych.
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VIIl. PROPOZYCJE METOD OCENY OSIAGNIEC UCZNIOW

Jednym z celéw uczenia fizyki na poziomie rozszerzonym jest przygotowanie uczniow do egzaminu maturalnego
z fizyki i kontynuowania ksztalcenia na kierunkach Scistych, technicznych i przyrodniczych. Kontroli i ocenie powinny
wigc podlegac wiedza i umiej¢tnoSci umozliwiajace spetnienie standardéw egzaminacyjnych, stanowigce podstawe
nauki fizyki na poziomie uniwersyteckim.

Kontrola i ocena ma na celu dostarczenie uczniom czestej i mozliwie peinej informacji o aktualnym poziomie ich
wiedzy i umiejetnosci, o post¢pach lub ich braku. Wachlarz umiej¢tnosci niezbednych uczniom uczgcym sie fizyki na
poziomie rozszerzonym jest bardzo szeroki, co pocigga za sobg konieczno$¢ stosowania réznorodnych form kontroli
zardwno biezgcej, jak i zwigzanej z oceng sumujaca.

Nalezy wigc planowac:

1. Sprawdziany pisemne:

a) w formie zblizonej do stosowanej podczas egzamindw maturalnych
o zestawy zadan (takze otwartych!) o zréznicowanym stopniu trudnosci, zaréwno tzw. rachunkowych, w kto-
rych wymagana jest umiej¢tnoS¢ przeprowadzenia poprawnej matematycznie, iloSciowej analizy problemu,
jakizadan sprawdzajacych umiejetnos¢ jakoSciowego rozwigzywania problemow, wyjasniania zjawisk i uza-
sadniania stwierdzen z uzyciem poprawnej terminologii i logiczng argumentacja;
o sprawdziany, podczas ktorych uczniowie mogg wykazac si¢ umiej¢tnoscig korzystania z samodzielnie zgro-
madzonych informacji oraz notatek i konspektow sporzadzonych w celu rozwigzania problemow;
e sprawdziany umiej¢tnosci studiowania,
b) w formie testow (do biezacej, systematycznej kontroli wiedzy i umiej¢tnosci)
e wyboru jednokrotnego,
e wyboru wielokrotnego,
e uzupetnieni (luk).

2. Kontrole umiej¢tnosci eksperymentalnej pracy uczniow (planowanej i wykonywanej indywidualnie lub grupowo),
analizowania i dokumentowania wynikow doSwiadczen (np. sporzadzania wykresow, diagramow), szacowania
niepewnoSci pomiarowych.

3. Kontrole umiejetnosci formufowania zwigzlej, poprawnej merytorycznie i logicznie wypowiedzi na zadany temat
zwigzany z problemami fizyki, astronomii i zagadnieniami interdyscyplinarnymi.

Ocenianie stanowi nieodtgczng cz¢s$¢ procesu kontroli wiadomosci i umiejetnosci. Ocena moze by¢ wyrazona iloscio-
wo (liczbg punktow lub oceng szkolng) lub opisowo, w formie stownego komentarza albo w formie pisemnej (np. re-
cenzja samodzielnego opracowania lub sprawdzianu) w taki sposob, by uwypukli¢ osiggniecia ucznia, wskazac braki
lub biedy oraz sposoby ich naprawienia. Ocena powinna tez petnic funkcje motywacyjng. Uczniowie wybierajacy fizy-
ke jako przedmiot realizowany w zakresie rozszerzonym chcg uczyc si¢ jej jak najlepiej. Oceniajac ich obiektywne, rze-
telnie i sprawiedliwie, w sposob zachecajacy do dalszej wytrwatej pracy, mamy szans¢ wychowac przysztych fizykow.
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