Wymagania edukacyjne

Zawieraja szczegdtowy wykaz wiadomosci i umiejetnosci, ktdre uczen powinien opanowac
po omowieniu poszczegdlnych lekcji z podrecznika Biologia na czasie 2 — zakres
rozszerzony.

Poziomy oczekiwanych osiggnie¢ ucznia

Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
konieczne (na stopien dopuszczajacy) rozszerzajace (na stopien dobry)
podstawowe (na stopien dostateczny) dopelniajace (na stopien bardzo dobry)

obejmuja tresci i umiejetnosci obejmuja tresci i umiejetnosci
* najwazniejsze w uczeniu si¢ biologii * zlozone 1 mniej przystepne niz zaliczone do
wymagan podstawowych
* tatwe dla ucznia nawet mato zdolnego * wymagajace korzystania z roznych zrodet
informacji

* czesto powtarzajace si¢ w procesie
nauczania * umozliwiajace rozwigzywanie probleméw

+ okreslone programem nauczania na
poziomie nieprzekraczajacym wymagan
zawartych w podstawie programowej

* posrednio uzyteczne w zyciu
pozaszkolnym

* uzyteczne w zyciu codziennym * pozwalajace laczy¢ wiedzg z roznych
przedmiotow i dziedzin

Stopnie szkolne

Stopien dopuszczajgcy

Stopien dopuszczajacy mozna wystawi¢ uczniowi, ktory przyswoil tresci konieczne. Taki
uczen

Z pomocg nauczyciela jest w stanie nadrobi¢ braki w podstawowych umiejetnosciach.
Stopien dostateczny

Stopien dostateczny moze otrzymac uczen, ktory opanowat wiadomosci podstawowe 1 z
niewielka pomocg nauczyciela potrafi rozwigza¢ podstawowe problemy. Analizuje réwniez
proste zaleznosci, a takze probuje poréwnywac, wnioskowac 1 zajmowac okreslone
stanowisko.

Stopien dobry

Stopien dobry mozna wystawi¢ uczniowi, ktory przyswoil tresci rozszerzajace, wlasciwie
stosuje terminologi¢ przedmiotows, a takze wiadomosci w sytuacjach typowych wg wzorow
znanych z lekcji

1 podrecznika, rozwigzuje typowe problemy z wykorzystaniem poznanych metod,
samodzielnie pracuje z podrgcznikiem i materiatem zrodlowym oraz aktywnie uczestniczy w
zajeciach.

Stopien bardzo dobry

Stopien bardzo dobry moze otrzymac uczen, ktory opanowat tresci dopetiajace. Potrafi on
samodzielnie interpretowac zjawiska oraz broni¢ swych pogladow.

Stopien celujgcy

Stopien celujacy moze otrzymac uczen, ktory opanowat petne tresci zawarte w podrgczniku.
Potrafi on selekcjonowac 1 hierarchizowa¢ wiadomosci, z powodzeniem bierze udziat w
konkursach i olimpiadach przedmiotowych, a takze pod okiem nauczyciela prowadzi wtasne
prace badawcze.




WYMAGANIA EDUKACYJNE

Dzial Lp. Temat Poziom wymagan
programu konieczny (K) podstawowy (P) rozszerzajacy (R) dopekiajacy (D)
Metabolizm 1 Kierunki przemian Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
metabolicznych + definiuje pojecie * podaje poziom * charakteryzuje budowe * poréwnuje rodzaje
metabolizm energetyczny substratow i | ATP fosforylacji
* charakteryzuje produktow reakcji * omawia przebieg + analizuje przebieg reakcji
podstawowe rodzaje endoergicznych i fosforylacji substratowej, redoks z udziatem NADP
przemian metabolicznych: egzoergicznych fotosyntetycznej i
anabolizm i katabolizm * wymienia cechy ATP oksydacyjnej
+ wymienia no$niki energii | * przedstawia sumaryczny
w komorce zapis procesu fosforylacji
* wymienia rodzaje * wymienia no$niki
fosforylacji elektronow
2 Enzymy * wyjasnia role enzymow * wyjasnia mechanizm * omawia budowg¢ enzymow | * poréwnuje modele
w komorce dziatania enzymow * wyjasnia mechanizm powstawania kompleksu
* wymienia cechy enzymow | * zapisuje rownanie tworzenia kompleksu enzym-—substrat
* wymienia czynniki reakcji enzymatycznej enzym-—substrat * porownuje mechanizm
wplywajace na szybkos¢ + charakteryzuje szlak * wyjasnia, w jaki sposob dziatania inhibitoréw
reakcji enzymatycznych metaboliczny liniowy na szybko$¢ reakcji hamujacych enzymy
* definiuje pojecie szlak i cykliczny enzymatycznych wptywaja: | nieodwracalnie i
metaboliczny * wyjasnia, na czym stezenie substratu, odwracalnie
polega model regulacji temperatura, pH, stezenie * omawia zasady
aktywnos$ci enzymow soli, stezenie enzymu, nazewnictwa i klasyfikacji
zwany ujemnym aktywatory i inhibitory enzymow
sprze¢zeniem zwrotnym * porownuje mechanizm * wyjasnia mechanizm
inhibicji kompetycyjnej i aktywacji proenzymu na
nickompetycyjne;j przyktadzie pepsyny
* omawia sposoby regulacji | * planuje do$wiadczenie
przebiegu szlakow majace na celu wykazanie
metabolicznych wplywu temperatury na
* omawia przebieg aktywno$¢ dehydrogenazy
ubikwitynozaleznej w bulwach ziemniaka
degradacji biatek
3 | Autotroficzne odzywianie | * porownuje wykorzystanie | * porownuje fotosynteze + omawia budowg * poréwnuje barwniki

si¢ organizmow —

energii przez autotrofy i

zachodzaca w komorkach

czasteczki chlorofilu

ro$linne




fotosynteza

heterotrofy

* wyjasnia ogolny przebieg
fotosyntezy

* wymienia produkty i
substraty fotosyntezy

* wymienia etapy
fotosyntezy i okresla ich
doktadna lokalizacje

w komorce

* charakteryzuje etapy
fotosyntezy

* wymienia etapy cyklu
Calvina

* wyjasnia znaczenie
fotosyntezy dla organizmow
zyjacych na Ziemi

ro$lin z fotosynteza
zachodzaca w komorkach
bakterii zielonych i
purpurowych

* wyjasnia role chlorofilu
i dodatkowych
barwinkow
fotosyntetycznych w
przebiegu fotosyntezy

* wymienia substraty i
produkty fazy fotosyntezy
zaleznej i niezaleznej od
$wiatla

* wyjasnia zwigzek
miedzy faza fotosyntezy
zalezna od $wiatla a faza
fotosyntezy niezalezng od
$wiatla

* uzasadnia stosowanie
wobec niektorych grup
ro$lin nastgpujacego
nazewnictwa: rosliny typu
C3, rosliny typu C4, rosliny
typu CAM

* omawia przebieg
poszczegblnych etapow
cyklu Calvina

* omawia przebieg
fotosyntezy u roslin typu C4
* poréwnuje przebieg
fotosyntezy u roslin typu C3
1C4

* omawia przebieg
fotosyntezy u roslin typu
CAM

+ omawia budowg i funkcje
fotosysteméw I i 11

+ okresla warunki, przebieg
oraz efekty fosforylacji
fotosyntetycznej cyklicznej
i niecyklicznej

* omawia budowe i
dziatanie syntazy ATP

* poréwnuje budowe
anatomiczng liscia ro$liny
typu C3 i typu C4

+ okresla przyczyny i
skutki fotooddychania

Czynniki wptywajace na
intensywnos$¢ fotosyntezy

* wymienia czynniki
zewngetrzne 1 wewngtrzne
wplywajace na
intensywnos$¢ procesu
fotosyntezy

* wyjasnia réznice miedzy
roslinami $wiatlolubnymi
a cieniolubnymi

- analizuje
rozmieszczenie
chloroplastow

w komorkach migkiszu

w zalezno$ci od
warunkéw §wietlnych

* omawia wplyw czynnikéw
zewnetrznych na
intensywnos$¢ procesu
fotosyntezy

- analizuje na wykresach
wplyw natgzenia Swiatla,
stezenia dwutlenku wegla i
wysokosci temperatury na
intensywno$¢ fotosyntezy

* planuje do$wiadczenie
majace na celu wykazanie
wplywu natezenia Swiatla,
stezenia dwutlenku wegla i
wysokos$ci temperatury na
intensywnos$¢ fotosyntezy

Przebieg chemosyntezy

* definiuje pojgcie
chemosynteza

* wymienia przyktady
organizmow, u ktorych
zachodzi chemosynteza

* wyjasnia, na czym
polega chemosynteza
* omawia znaczenie
chemosyntezy

* omawia przebieg
pierwszego i drugiego etapu
chemosyntezy

* porownuje fotosynteze z
chemosynteza

Oddychanie tlenowe

* definiuje pojecie
oddychanie komorkowe

* zapisuje reakcje
oddychania komorkowego
+ okresla znaczenie
oddychania komorkowego
dla funkcjonowania

* uzasadnia, ze
oddychanie komorkowe
ma charakter kataboliczny
* wymienia organizmy
oddychajace tlenowo

* omawia czynniki
wplywajace na

* okresla produkty i
substraty etapow
oddychania tlenowego
* omawia przebieg
poszczegblnych etapow
oddychania tlenowego

* przedstawia bilans

* poréwnuje zysk
energetyczny etapow
oddychania tlenowego

* planuje doswiadczenie,
ktorego celem jest
wykazanie wydzielania
dwutlenku wegla przez




organizmu

* wymienia etapy
oddychania tlenowego

* wymienia czynniki
wplywajace na
intensywno$¢ oddychania
tlenowego

intensywno$¢ tlenowego
oddychania
komoérkowego

* lokalizuje etapy
oddychania tlenowego w
mitochondrium

energetyczny oddychania
tlenowego

kietkujace nasiona

* planuje do$wiadczenie,
ktérego celem jest
wykazanie wydzielania
ciepta przez nasiona

Procesy beztlenowego
uzyskiwania energii

+ definiuje pojecia:
oddychanie beztlenowe,
fermentacja

* wWymienia organizmy
przeprowadzajace
oddychanie beztlenowe
i fermentacje

* wyjasnia r6znicg miedzy
oddychanie beztlenowym
a fermentacja

+ okresla lokalizacje
fermentacji w komorce

i ciele cztowieka

* nazywa etapy
fermentacji

* omawia wykorzystanie
fermentacji w zyciu

* omawia przebieg
poszczegblnych etapow
fermentacji

* okresla zysk energetyczny
procesow beztlenowych

* okresla warunki, w
ktorych zachodzi
fermentacja

+ analizuje przebieg
fermentacji alkoholowej

i mlekowej

* poréwnuje oddychanie
tlenowe, beztlenowe i
fermentacje

* planuje do$wiadczenie
majace na celu wykazanie
wydzielania dwutlenku
wegla podczas fermentacji

czlowieka alkoholowe;j
Inne wazne procesy * wymienia substraty * definiuje pojgcia: * omawia przebieg * omawia przebieg
metaboliczne energetyczne oddychania glukoneogeneza, glukoneogenezy rozktadu biatek, cukrow i
komorkowego inne niz glikogenoliza, * omawia przebieg B- thuszezow
glukoza deaminacja oksydacji + okresla znaczenie

* wymienia zbgdne
produkty katabolicznych

* wyjasnia, na czym
polega cykl mocznikowy

* omawia przebieg przemian
biatek

acetylokoenzymu A w
przebiegu réznych szlakoéw

przemian weglowodandw, + okresla lokalizacje cyklu | * charakteryzuje cykl metabolicznych

thuszczow i bialek oraz mocznikowego mocznikowy * wyjasnia, dlaczego jony

drogi ich usuwania z i glukoneogenezy NH," muszg by¢

organizmu w organizmie czlowieka transportowane z
pominigciem ptynow
ustrojowych

Organizm
czlowieka.
Skéra —
powloka ciala

Organizm cztowieka jako
funkcjonalna catos¢

* definiuje pojecia:
komorka, tkanka, narzgd,
uklad narzqdow, organizm
* wymienia uktady
narzadow

+ definiuje pojgcia:
homeostaza, sprzezenie
zZwrotne

* wymienia gtéwne
funkcje uktadow
narzadow

* wymienia parametry
istotne w utrzymaniu
homeostazy

+ dowodzi, ze ciato
czlowieka stanowi
wielopoziomowa strukture

* uzasadnia, ze czlowiek jest
organizmem statocieplnym

* omawia mechanizm
regulacji temperatury ciata
cztowieka

* omawia mechanizm

* wyjasnia zaleznosci
pomiedzy poszczegdlnymi
uktadami narzadow

* wykazuje wspoldziatanie
narzadow czltowieka

w utrzymaniu homeostazy




* rozr6znia mechanizmy
obronne organizmu przed
wychtodzeniem i
przegrzaniem

regulacji ci$nienia krwi

10 | Budowa i funkcje skory * wymienia warstwy skory * wyjasnia, jakie * uzasadnia zalezno$¢ * poréwnuje poszczegodlne
* wymienia funkcje skory znaczenie ma skora w migdzy budowg skory a jej warstwy skory pod
* wymienia wytwory termoregulacji funkcjami wzgledem budowy
naskorka » charakteryzuje gruczoty | - opisuje funkcje i funkc;ji
* nazywa poszczegodlne skory poszczegdlnych wytwordw | * planuje doswiadczenia
elementy skory naskorka majace na celu ocene
wrazliwosci dotykowej
réznych okolic ciata i
odczuwania temperatury
11 | Choroby i higiena skory * wymienia choroby skory * wyjasnia konieczno$¢é * wyjasnia, czym sg alergie, | * ocenia wpltyw
* wymienia czynniki dbania o skore grzybice i oparzenia promieniowania
chorobotworcze bedace * wymienia zasady * omawia zaburzenia stonecznego na skore
przyczynami choréb skory | higieny skory funkcjonowania gruczotdow | * uzasadnia, ze czerniak
* wyjasnia, na czym polega | * klasyfikuje i * omawia przyczyny zlo$liwy jest choroba
profilaktyka choréb skory charakteryzuje choroby zachorowania na czerniaka | wspodtczesnego §wiata
skory ztosliwego, diagnostyke,
sposob leczenia i
profilaktyke tej choroby
Aparat ruchu 12 | Ogoélna budowa i funkcje | * rozroznia czg$¢ czynng * rozpoznaje elementy * wyjasnia zwigzek migdzy | ¢ poréwnuje budowe
szkieletu i bierng aparatu ruchu szkieletu osiowego, budowa kosci a jej szkieletu noworodka
* wymienia funkcje szkieletu obreczy i wiasciwo$ciami z budowa szkieletu osoby
szkieletu konczyn mechanicznymi dorostej
* podaje nazwy glownych * opisuje strukture kosci * omawia zmiany * wymienia czynniki
kosci tworzacych szkielet dhugiej zachodzace w szkielecie wplywajace na
cztowieka * rozrdznia kosci ze podczas wzrostu i rozwoju przebudowe kosci
wzgledu na ich ksztatt cztowieka + okresla, jakie
* poréwnuje tkanke kostng z | wlasciwosci kosci
tkankg chrzgstng wynikaja z budowy
tkankowej
13 | Rodzaje polaczen kosci * wymienia rodzaje * identyfikuje typy * charakteryzuje potaczenia | * porownuje rozne rodzaje

polaczen Scistych
i ruchomych kosci

polaczen kosci na
szkielecie 1 podaje ich
przyktady

+ omawia budowg stawu

kosci

* rozpoznaje rodzaje stawow
+ omawia funkcje
poszczegodlnych elementow
budowy stawu

stawow ze wzgledu na
zakres wykonywanych
ruchow i ksztalt
powierzchni stawowych




14

Elementy szkieletu

* wymienia elementy
szkieletu osiowego i ich
funkcje

* wymienia kosci budujace
klatke piersiowa

* nazywa odcinki
kregostupa

* wymienia koS$ci obreczy
barkowej i obreczy
miedniczej

* wymienia kosci konczyny
gornej i konczyny dolnej

* rozpoznaje kosci
trzewioczaszki

1 mozgoczaszki

* rozpoznaje kosci klatki
piersiowe;j

* rozr6znia odeinki
kregostupa

* rozpoznaje kosci
obreczy barkowe; i
obreczy miedniczej
* rozpoznaje kosci
konczyny gornej i
konczyny dolnej

* charakteryzuje funkcje
szkieletu osiowego

* wyjasnia zwigzek miedzy
budowg czaszki

a pelnionymi przez czaszke
funkcjami

* poréwnuje budowe
konczyny gornej z budowa
konczyny dolnej

* wyjasnia znaczenie zatok
przynosowych

* nazywa krzywizny
kregostupa i okresla ich
znaczenie

* wykazuje zwigzek budowy
odcinkéw kregostupa

z petniong funkcja

* wykazuje zwigzek budowy
konczyn z petniong przez
nie funkcja

* omawia role chrzastek

w budowie klatki
piersiowe;j

* wskazuje réznice miedzy
budowg czaszki
noworodka a budowa
czaszki dorostego
cztowieka

* rozpoznaje kregi
pochodzace z r6znych
odcinkéw kregostupa

* wskazuje elementy kregu
* klasyfikuje zebra

* poréwnuje miednice
kobiety z miednica
mezezyzny

15

Budowa i funkcjonowanie
uktadu migsniowego

* wyjasnia, na czym polega
praca migsni

* wymienia elementy
budowy tkanki mig$niowe;j
* wymienia rodzaje tkanek
mig$niowych

* omawia budowe tkanek
mig$niowych

* wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
miegsni

* wymienia zrodla energii
potrzebnej do skurczu
migsnia

* rozpoznaje rodzaje
tkanek migsniowych

* poréwnuje rodzaje
tkanek mig$niowych pod
wzgledem budowy

i funkcji

* r0zpoznaje
najwazniejsze migsnie
szkieletowe

» okresla funkcje mig$ni
szkieletowych wynikajace
z ich potozenia

+ omawia budowe
sarkomeru

* wyjasnia, na czym
polega mechanizm
powstawania skurczu
migsnia szkieletowego

+ okresla, w jakich

* omawia budowg
makroskopowg

i mikroskopowa migénia
szkieletowego

* wykazuje zwigzek budowy
tkanki mig¢$niowej z funkcja
petniong przez te tkanke

- analizuje kolejne etapy
skurczu migénia

* omawia warunki
prawidtowej pracy migsni

* omawia przemiany
biochemiczne zachodzace
podczas dlugotrwatlej pracy
mig$nia

+ analizuje przemiany kwasu
mlekowego

* poréwnuje rodzaje
skurczow mie$ni

* wyr6znia rodzaje miesni
ze wzgledu na
wykonywane czynnoS$ci

* wyjasnia, na czym polega
synergistyczne dziatanie
migsni

* uzasadnia, ze mig¢$nie
szkieletowe maja budowe
hierarchiczng

+ okresla rol¢ mioglobiny
* poréwnuje migsnie
czerwone z mi¢$niami
biatymi




warunkach w migéniach
powstaje deficyt tlenowy

16 | Choroby i higiena aparatu | * okresla prawidlowa * rozrdznia urazy * charakteryzuje urazy * omawia sposoby
ruchu postawe ciata mechaniczne mechaniczne aparatu ruchu i | zapobiegania osteoporozie
* rozpoznaje wady postawy | * wymienia cechy omawia ich skutki * wskazuje przyczyny
* wymienia przyczyny prawidtowej postawy + omawia skutki i przyczyny | zmian w uktadzie ruchu na
powstawania wad postawy ciata wad kregostupa skutek osteoporozy
* nazywa wady kregostupa + wskazuje metody + omawia przyczyny i skutki | ¢ przewiduje skutki
i stop zapobiegania wadom ptaskostopia niewlasciwego
* wymienia choroby aparatu | kregoshupa * omawia przyczyny, sposob | wykonywania ¢wiczen
ruchu * charakteryzuje choroby | diagnozowania i leczenia fizycznych
* uzasadnia korzystne aparatu ruchu osteoporozy * omawia dziatanie
znaczenie ¢wiczen * wymienia $rodki + omawia skutki wybranych grup srodkow
fizycznych dla zdrowia dopingujace przetrenowania dopingujacych
* przewiduje skutki * omawia techniki
stosowania dopingu i substancje
W sporcie przyspieszajace naturalne
procesy fizjologiczne
podczas transfuzji krwi i
EPO
Uktad 17 | Budulcowe * wymienia sktadniki * rozroznia sktadniki * porownuje pokarmy petno- | * przewiduje skutki diety
pokarmowy i energetyczne sktadniki pokarmowe budulcowych i niepetnowartosciowe weganskiej
pokarmowe * wymienia produkty i energetycznych * wskazuje czynniki * porownuje wartos$¢
spozywcze bogate + omawia role sktadnikéw | decydujace o warto$ci energetyczng biatek,
w poszczegdlne sktadniki pokarmowych odzywczej pokarmow weglowodandéw
pokarmowe W organizmie * podaje przyktady i thuszezow
* wymienia funkcje + definiuje pojecia: aminokwaséw endo- * poréwnuje zawartos¢
poszczegolnych sktadnikow | aminokwasy egzogenne, i egzogennych bialek w poszczegolnych
pokarmowych NNKT * klasyfikuje weglowodany | produktach
* wymienia kryteria * charakteryzuje dobowe * przewiduje skutki
podzialu weglowodanéw | zapotrzebowanie osoby niedoboru i nadmiaru
* wyjasnia znaczenie dorostej na sktadniki poszczegdlnych
btonnika pokarmowego odzywcze sktadnikéw odzywcezych
w diecie
18 | Rola witamin w diecie + definiuje pojecia: * wyjasnia zasady * Wymienia przyczyny * wyjasnia, jakie znaczenie

witamina, prowitamina,
hiperwitaminoza,
hipowitaminoza i
awitaminoza

klasyfikacji

1 nazewnictwa witamin

* wymienia zrodta
witamin rozpuszczalnych

niedoboru i nadmiaru
wybranych witamin

w organizmie cztowieka
+ wymienia skutki

maja antywitaminy i
sktadnikiantyodzywcze

* podaje przyktady
antywitamin i sktadnikow




* wymienia witaminy
rozpuszczalne w thuszczach
1 witaminy rozpuszczalne
w wodzie

* wymienia gtowne zrodta
witamin

w tluszczach i w wodzie

* omawia funkcje witamin
rozpuszczalnych

w wodzie i w tluszczach

* wymienia przyczyny
awitaminozy

i hipowitaminozy

niedoboru i nadmiaru
wybranych witamin
w organizmie cztowieka

antyodzywczych

19 | Rola wody i soli + wymienia funkcje wody * charakteryzuje funkcje * uzasadnia zwigzek miedzy | ° analizuje zalezno$ci
mineralnych w * omawia istotg bilansu sktadnikéw mineralnych wiasciwosciami wody mig¢dzy uwodnieniem
organizmie wodnego organizmu wystepujacych w a petlnionymi funkcjami organizmu a tempem

* wskazuje zrodta organizmie * wyjasnia, na czym polega | metabolizmu
sktadnikéw mineralnych * ocenia znaczenie wody | mechanizm regulacji bilansu
organizmu dla organizmu wodnego cztowieka
* omawia znaczenie * klasyfikuje pierwiastki * omawia znaczenie
sktadnikéw mineralnych na makro- wybranych makro-
i mikroelementy i mikroelementow

* omawia objawy niedoboru

wybranych makro-

i mikroelementow

20 | Budowa i funkcje uktadu | - dzieli uktad pokarmowy * wyjasnia, na czym * omawia budowe z¢ba * porownuje przekroje

pokarmowego

na przewod pokarmowy

i gruczoty trawienne

* wymienia odcinki
przewodu pokarmowego

1 podaje nazwy gruczotéw
trawiennych

* omawia podstawowe
funkcje jamy ustnej, gardta,
przetyku i zotadka

* wyjasnia, na czym
polegaja funkcje jezyka i
gardla w procesie polykania
pokarmu

+ omawia funkcje
dwunastnicy

* omawia funkcje watroby i
trzustki

+ omawia funkgje jelita
cienkiego i jelita grubego

polega trawienie
pokarméw

* poréwnuje uzebienie
mleczne z uzgbieniem
statym

* omawia proces trawienia
zachodzacy w jamie
ustnej

* wyjasnia, jaka rol¢
odgrywa $lina

* omawia proces trawienia
w zotadku

* wymienia odcinki jelita
cienkiego

* omawia budowe
watroby

* wymienia sktadniki soku
trzustkowego oraz
jelitowego

+ omawia funkcje¢ nagtosni
w procesie potykania
pokarmu

* charakteryzuje funkcje
gruczotdéw blony Sluzowe;j
zotadka

* wyjasnia role zotci

* charakteryzuje uktad
wrotny watroby

* omawia dziatanie
enzymow trzustkowych
ijelitowych

+ omawia budowg¢ kosmkow
jelitowych

+ analizuje mechanizm
wchlaniania sktadnikow
pokarmowych

* uzasadnia, ze
wystepowanie bakterii w

$cian odcinkow przewodu
pokarmowego

* omawia sposob regulacji
funkcjonowania uktadu
pokarmowego

* charakteryzuje przemiany
sktadnikéw odzywczych

w uktadzie pokarmowym

* wyjasnia znaczenie
gastryny i enterogastronu




* wskazuje miejsca
wchlaniania pokarmu

* wyjasnia, jakie
znaczenie majg kosmki
jelitowe

jelicie grubym ma duze
znaczenie dla organizmu

21 | Higiena i choroby uktadu | * wymienia najczgstsze * wyjasnia, na czym * omawia sposoby leczenia * rozpoznaje choroby

pokarmowego choroby uktadu polega dieta otylosci uktadu pokarmowego
pokarmowego petnowarto$ciowa * podaje objawy choroby na podstawie
* podaje sposoby * wymienia czynniki wrzodowej, kamicy charakterystycznych
zapobiegania chorobom decydujace z6kciowej i celiakii objawow
uktadu pokarmowego 0 zapotrzebowaniu * charakteryzuje najczestsze | * omawia metody
* wymienia przyczyny energetycznym choroby uktadu diagnostyki choréb uktadu
otyto$ci i zaburzen taknienia | organizmu pokarmowego pokarmowego
* wymienia gtéwne choroby | * wyjasnia, w jaki sposéb | * wymienia zagrozenia
pasozytnicze uktadu oblicza si¢ BMI wynikajace z otylosci
pokarmowego * przedstawia sposoby i zaburzen odzywiania
* wskazuje sposoby uniknigcia otytosci (anoreks;ji i bulimii)
unikania chordb * wymienia przyczyny * podaje nazwy organizmow
pasozytniczych uktadu i objawy chordb wywotujacych choroby
pokarmowego pasozytniczych uktadu pasozytnicze uktadu

pokarmowego pokarmowego
Uktad 22 | Budowa i funkcjonowanie | * wymienia elementy uktadu | * omawia funkcje gtosni * wyjasnia zaleznos$ci * wyjasnia funkcje¢ zatok
oddechowy uktadu oddechowego oddechowego cztowieka i nagto$ni miedzy budowa przynosowych
* dzieli elementy uktadu * omawia zwigzek poszczego6lnych odcinkow * wymienia czynniki
oddechowego cztowieka na | miedzy budowg a funkcja | ukladu oddechowego a decydujace o wysokosci
drogi oddechowe i ptuca ptuc funkcjami tych odcinkoéw i natgzeniu glosu
* charakteryzuje funkcje * omawia powstawanie * wyjasnia, na czym polega
poszczeg6lnych elementéw glosu roéznica w budowie krtani
uktadu oddechowego kobiety i budowie krtani
cztowieka mezczyzny
23 | Wentylacja i wymiana * charakteryzuje istote * poréwnuje mechanizm * charakteryzuje rolg * uzasadnia zwigzek

gazowa procesu oddychania wdechu z mechanizmem optucnej mig¢dzy budowa a rola
* rozrdznia wymiane wydechu * poréwnuje sktady hemoglobiny w transporcie
gazowa i oddychanie * wskazuje lokalizacje powietrza: gazow
komorkowe osrodka oddechowego atmosferycznego, * pordwnuje wigzanie tlenu
* wyjasnia, na czym polega | * omawia mechanizm pecherzykowego przez hemoglobine
wymiana gazowa wymiany gazowej i wydychanego i mioglobine
* wyjasnia znaczenie mi¢g$ni | zewngtrznej * oblicza pojemnos¢ * omawia mechanizm
w wentylacji ptuc 1 wewnetrznej zyciowa pluc regulacji czgstosci

* wymienia czynniki

* omawia role krwi

* wskazuje czynniki

oddechow




wplywajace na liczbg
oddechow

W transporcie gazow
oddechowych

* wyjasnia przyczyny
duzego zapotrzebowania
migsni na tlen

decydujace o stopniu
wysycenia hemoglobiny
tlenem

* wymienia postacie w
jakich transportowany jest
dwutlenek wegla

* wyjasnia znaczenie
mioglobiny w mig$niach

* omawia zwiazek migdzy
ci$nieniem
atmosferycznym

a wymiang gazowa

* przewiduje skutki
wplywu zbyt niskiego

i zbyt wysokiego ci$nienia
na prawidlowe
funkcjonowanie organizmu

24 | Zaburzenia * wymienia czynniki * klasyfikuje rodzaje * wyjasnia zalezno$¢ migdzy | * przewiduje skutki choréb
funkcjonowania uktadu wptywajace na jakos¢ zanieczyszczen powietrza | wystgpowaniem chorob uktadu oddechowego
oddechowego wdychanego powietrza * charakteryzuje choroby | drég oddechowych a stanem | - omawia sposoby

* wymienia gtéwne uktadu oddechowego wdychanego powietrza diagnozowania i leczenia

przyczyny chordb uktadu * wskazuje sposoby * omawia sposoby na astmy

oddechowego zapobiegania chorobom uniknigcie choréb uktadu

+ wymienia choroby uktadu | uktadu oddechowego oddechowego

oddechowego + omawia skutki palenia
tytoniu

Uktad krazenia 25 | Skitad i funkcje krwi * wymienia skladniki krwi * wskazuje cechy krwi + definiuje pojecie * interpretuje wyniki

* omawia podstawowe warunkujace zapewnienie | hematokryt badania krwi

funkcje krwi homeostazy * klasyfikuje sktadniki krwi | * uzasadnia zwigzek

* wyjasnia, na jakiej * rozpoznaje elementy * poréwnuje sktadniki krwi | migdzy cechami

podstawie okresla si¢ grupe | morfotyczne krwi pod wzgledem petnionych elementéw morfotycznych

krwi * poréwnuje elementy przez nie funkcji krwi a funkcjami
komorkowe krwi pod * podaje zasady podziatu pelionymi przez te
wzgledem budowy leukocytow elementy
* wymienia sktadniki + analizuje proces * przewiduje skutki
osocza i ich funkcje krzepnigcia krwi krzepnigcia krwi wewnatrz
* definiuje pojgcie * charakteryzuje grupy krwi | naczyn
aglutynacja * wyjasnia, w jaki sposob * przewiduje skutki utraty
* rozroznia grupy krwi dochodzi do konfliktu zbyt duzej ilosci krwi
* wyjasnia zasady serologicznego w zakresie * wyjasnia, na czym polega
transfuzji krwi Rh proba krzyzowa

26 | Budowa i funkcje uktadu | * nazywa elementy uktadu * wyjasnia, jaka role * wyjasnia zwigzek miedzy | ° charakteryzuje typy sieci

krwionos$nego

krazenia

* porownuje tetnice z zylami
pod wzgledem budowy

i petnionych funkcji

pelnia zastawki w zytach
* rozroznia typy sieci
naczyn krwionosnych

* rozrdznia rodzaje

budowa naczyn
krwionosnych a ich
funkcjami

* porownuje krwiobieg duzy

naczyn krwionosnych
+ analizuje, w jaki sposob
przeptywa krew w zytach




* rozroznia krwiobieg duzy i

naczyn krwiono$nych

z krwiobiegiem matym pod

krwiobieg maly * omawia przeplyw krwi wzgledem pelnionych
w krwiobiegu duzym i funkcji
krwiobiegu matym
27 | Serce * wymienia cechy * wyjasnia role zastawek * rozr6znia zastawki w sercu | * omawia budowg uktadu
charakterystyczne serca w funkcjonowaniu serca * charakteryzuje mechanizm | przewodzacego serca
cztowieka * wyjasnia, czym jest automatyzmu serca * omawia roznice
+ okresla potozenie serca tetno + okresla role, jaka w pracy | w warto$ci ci$nienia
* wymienia gtowne czgsci * wykonuje pomiar t¢tna serca odgrywa worek skurczowego
serca * wykonuje pomiar osierdziowy i rozkurczowego
* rozpoznaje gtéwne czgéci | ci$nienia krwi * omawia cykl pracy serca * charakteryzuje
serca * ocenia znaczenie badan | * interpretuje wyniki mechanizm regulacji pracy
* wyjasnia znaczenie naczyn | diagnostycznych pracy pomiarow tetna serca
wiencowych dla pracy serca | serca * interpretuje wyniki * omawia sposob regulacji
* wymienia czynniki pomiaru ci$nienia krwi cisnienia krwi w
wplywajace na naczyniach
przyspieszenie pracy
serca
28 | Uktad limfatyczny * wymienia elementy uktadu | * okresla funkcje * charakteryzuje narzady * ocenia znaczenie
limfatycznego narzadow wchodzacych uktadu limfatycznego prawidtowego
* wymienia funkcje uktadu w sktad uktadu * poroéwnuje naczynia funkcjonowania narzadow
limfatycznego limfatycznego limfatyczne i zyty pod tworzacych uktad
» okresla funkcje limfy * wymienia cechy naczyn | wzgledem budowy limfatyczny
limfatycznych * omawia skiad i rolg limfy * omawia sposob
* wyjasnia, jakie * poréwnuje uktad powstawania limfy
znaczenie ma uktad krwionosny z uktadem * uzasadnia, ze uktad
krazenia w utrzymaniu limfatycznym krwiono$ny i uktad
homeostazy limfatyczny stanowia
integralng cato$¢
29 | Choroby uktadu krazenia | * wymienia choroby uktadu | * wymienia przyczyny * charakteryzuje choroby * rozrdznia objawy chordb
krazenia chorob uktadu krazenia uktadu krazenia uktadu krazenia
* wymienia sposoby * wyjasnia, na czym * omawia wady nabyte * omawia sposoby leczenia
zapobiegania chorobom polega niewydolno$¢ i wady wrodzone serca choréb uktadu krgzenia
uktadu krazenia uktadu krazenia
Obrona 30 | Budowa i funkcjonowanie | * definiuje pojgcie antygen * wymienia naturalne * charakteryzuje komorki, * charakteryzuje
immuno- uktadu odpornosciowego | * wymienia elementy uktadu | bariery ochronne tkanki i narzady uktadu poszczegblne klasy
logiczna odpornos$ciowego * porownuje odpornosé odpornosciowego immunoglobulin
organizmu * nazywa komorki biorgce nieswoistg z odpornosciag | * wyjasnia znaczenie * omawia znaczenie

udziat w reakcjach

swoista

mediatoréw uktadu

antygenow zgodnos$ci




odpornosciowych

* wymienia podstawowe
reakcje obronne organizmu
* omawia role przeciwciat
* definiuje pojecie pamieé
immunologiczna

* wyjasnia znaczenie
szczepien ochronnych

* omawia rodzaje
odpornos$ci swoistej

+ definiuje pojecie gfowny
uktad zgodnosci
tkankowej (MHC)

* omawia znaczenie
antygenow zgodnosci
tkankowej w
transplantacjach

* podaje przyczyny
konfliktu serologicznego
* wymienia etapy
odpowiedzi
immunologiczne;j

* wyjasnia, na czym
polega humoralna i
komorkowa odpowiedz
immunologiczna

* rozrdznia rodzaje
odpornos$ci swoistej

odpornosciowego

* definiuje pojecie
autoantygen

* charakteryzuje specyfike
dziatania limfocytow T i
limfocytow B

* omawia kolejne etapy
odpowiedzi
immunologicznej

* wyjasnia znaczenie
pamigci immunologicznej

* poréwnuje humoralng
odpowiedz immunologiczna
z komorkowa odpowiedzia
immunologiczna

* poréwnuje pierwotng
odpowiedz immunologiczna
z wtérng odpowiedzia

tkankowej w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
odporno$ciowego

* omawia budowg
przeciwciala

* uzasadnia, ze reakcja
zapalna jest odpowiedzia
organizmu na infekcje lub
uraz

immunologiczna
31 | Zaburzenia * wymienia choroby * charakteryzuje choroby | * wymienia przyczyny * dowodzi, ze AIDS jest
funkcjonowania uktadu autoimmunizacyjne autoimmunizacyjne nieprawidtowych reakcji chorobg uktadu
odpornosciowego * wymienia sposoby * charakteryzuje przebieg | odpornosciowych odpornosciowego
zakazenia wirusem HIV zakazenia wirusem HIV * charakteryzuje budowe + omawia sposoby leczenia
* wyjasnia, ze alergia jest + omawia profilaktyke wirusa HIV AIDS
stanem nadwrazliwosci AIDS * omawia metody * omawia dzialanie
organizmu * podaje przyczyny diagnostyki AIDS histaminy
alergii * omawia mechanizm
* wymienia podstawowe powstawania reakcji
zasady, ktorych nalezy alergiczne;j
przestrzegaé przy * charakteryzuje zasady
przeszczepach przeszczepiania tkanek i
narzadow
Uktad 32 | Budowa i funkcjonowanie | * definiuje pojecia: * charakteryzuje narzady * omawia role¢ uktadu * omawia mechanizm
wydalniczy uktadu wydalniczego wydalanie, defekacja uktadu wydalniczego wydalniczego w utrzymaniu | wydalania moczu

* wymienia funkcje uktadu
wydalniczego

* wymienia zb¢dne produkty
metabolizmu

* omawia budowe¢
anatomiczng nerki

* wymienia drogi
wydalania zbednych

homeostazy

* omawia budowe i funkcje
nefronu

* charakteryzuje etapy

+ analizuje regulacje
objetosci wydalanego
moczu

+ analizuje wpltyw




* wskazuje na planszy lub
modelu elementy uktadu
wydalniczego i nazywa te
elementy

* nazywa etapy
powstawania moczu

* wymienia sktadniki moczu
ostatecznego

produktow przemiany
materii

* podaje miejsca
powstawania moczu
pierwotnego i moczu
ostatecznego

* wymienia czynniki
wplywajaca na objetosé
wydalanego moczu

powstawania moczu

* poréwnuje mocz
pierwotny z moczem
ostatecznym pod wzgledem
ilosci i sktadu

hormonow na
funkcjonowanie nerek
* charakteryzuje
wewnatrzwydzielnicza
funkcj¢ nerek

33 | Choroby uktadu * wymienia najczestsze * wymienia cechy moczu | * charakteryzuje najczgstsze | * dowodzi znaczenia badan
wydalniczego choroby uktadu zdrowego czlowieka choroby ukladu moczu w diagnostyce
wydalniczego * wymienia sktadniki wydalniczego chorob nerek
* wymienia przyczyny zawarte w moczu, ktore * ocenia znaczenie dializy * rozpoznaje objawy
choréb uktadu moga wskazywac na * charakteryzuje chorob uktadu
wydalniczego chorobe lub uszkodzenie | niewydolno$¢ nerek jako wydalniczego
nerek chorobg wspodtczesnego * wyjasnia, na czym
* omawia zasady higieny | $wiata polegaja hemodializa i
uktadu wydalniczego dializa otrzewnowa
Uktad nerwowy | 34 | Budowa i funkcje uktadu * wymienia elementy * omawia 0g6lng budowe | ° charakteryzuje elementy * poréwnuje budowe

nerwowego

uktadu nerwowego

* wymienia funkcje uktadu
nerwowego

+ definiuje pojgcia: neuron,
potencjat spoczynkowy,
potencjatl czynnosciowy,
bodziec progowy

* rozrdznia podstawowe
elementy neuronu

* opisuje dziatanie synapsy
chemicznej

uktadu nerwowego

* porownuje dendryty z
aksonami

* rozrdznia neurony pod
wzgledem funkcjonalnym
* wyjasnia znaczenie
pojecia pobudliwosé
nerwowa

* rozroznia potencjat
spoczynkowy i potencjat
czynnosciowy

* charakteryzuje budowe
synapsy

* omawia role
neuroprzekaznikow

* wymienia czynniki
wplywajace na szybkos¢
przewodzenia impulsu

neuronu

* wymienia rodzaje i
funkcje komorek glejowych
* wyjasnia, na czym
polegaja pobudliwos¢ i
przewodnictwo komorek
nerwowych

* wyjasnia znaczenie
pompy sodowo-potasowe;j
* wyjasnia, na czym
polegaja: polaryzacja,
depolaryzacja i
repolaryzacja

* omawia proces
przekazywania impulséw
miedzy komorkami

neuronu z budowg innych
komorek

* wyjasnia, na czym polega
okres refrakcji

* poréwnuje
funkcjonowanie synapsy
chemicznej z
funkcjonowaniem synapsy
elektrycznej

* klasyfikuje
neuroprzekazniki

35

Osrodkowy uktad
Nerwowy

* wymienia elementy
osrodkowego uktadu

* omawia rozwojowy i
kliniczny podziat

* charakteryzuje
poszczegblne czesci

* porownuje funkcje potkul
mozgu




nerwowego
+ okresla potozenie
elementow osrodkowego
uktadu nerwowego

* wymienia elementy
chronigce struktury
osrodkowego uktadu
nerwowego

mozgowia

* omawia role
poszczegolnych czesci
moézgowia

* rozrdznia platy i osrodki
w korze mozgowej

* omawia budowg rdzenia
kregowego

* poréwnuje polozenie
istoty szarej 1 istoty biatej
w moézgowiu i rdzeniu
kregowym

moézgowia

* omawia funkcje uktadu
limbicznego

* podaje sktad ptynu
mobzgowo-rdzeniowego
+ charakteryzuje funkcje
ptynu moézgowo-
rdzeniowego

+ omawia budowe i role
opon mozgowia i opon
rdzenia

* poréwnuje mozg i rdzen
kregowy pod wzgledem
budowy i pelnionych
funkcji

* omawia budowg uktadu
limbicznego

* wyjasnia znaczenie
bariery krew—mozg

36 | Obwodowy uktad * charakteryzuje elementy * omawia budowe¢ nerwu + analizuje przekazywanie + omawia do$wiadczenia
Nerwowy obwodowego uktadu * rozrdznia nerwy impulsu w luku Iwana Pawtowa
nerwowego czaszkowe i nerwy odruchowym * wyjasnia, w jaki sposob
+ definiuje pojecia: fuk rdzeniowe * poréwnuje odruchy powstaje instrumentalny
odruchowy, odruch * charakteryzuje elementy | warunkowe z odruchami odruch warunkowy
* wymienia elementy tuku huku odruchowego bezwarunkowymi * dowodzi znaczenia
odruchowego * wymienia przyklady * klasyfikuje rodzaje odruchow warunkowych w
odruchéw warunkowych i | odruchéw uczeniu si¢
bezwarunkowych * wyjasnia, na czym polega | * omawia sposob, w jaki
klasyczny odruch przebiegajg informacje
warunkowy przez rozne rodzaje
* charakteryzuje rodzaje pamigci
pamieci
37 | Autonomiczny uktad * klasyfikuje cz¢sci uktadu | * rozréznia somatyczny i * pordwnuje czgsé * uzasadnia, ze obie czgsci

Nerwowy

nerwowego pod wzgledem
funkcjonalnym
* wymienia cechy budowy

autonomiczny uktad
NEerwowy
* charakteryzuje funkcje

wspolczulng
autonomicznego uktadu
nerwowego z czgscia

uktadu autonomicznego
wykazuja antagonizm
czynnosciowy

poszczegolnych czesci uktadu autonomicznego przywspotczulng tego
uktadu autonomicznego uktadu pod wzgledem
budowy i funkcji
38 | Higiena i choroby uktadu | - definiuje pojecia: stres, * wyjasnia, czym sa * omawia przebieg reakcji * dowodzi, ze dtugotrwaly
nerwowego stresor emocje stresowej stres stanowi zagrozenie
* wymienia przyktady * wymieniaobjawy stresu | * omawia neurologiczne dla homeostazy
sytuacji wywotujacych + okresla wplyw stresu na | podtoze depresji + dowodzi, Ze nerwice sg

reakcj¢ stresowa
* wymienia nastgpstwa
dhugotrwatego stresu

funkcjonowanie narzadow
+ dowodzi, ze depresja
jest choroba

* omawia sposoby
diagnostyki i leczenia
depresji

chorobami

cywilizacyjnymi
* rozrdznia rodzaje nerwic




* wymienia przyczyny
depresji

* proponuje dziatania
profilaktyczne
zmniejszajace ryzyko
wystapienia depresji

* podaje przyktady chorob
neurologicznych

* wymienia przyktady
rytmow biologicznych
czlowieka

wspolczesnego swiata

* podaje sposoby
zmniejszania ryzyka
powstawania uzaleznien

* wymienia fazy snu

* ocenia znaczenie snu dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

* wyjasnia, czym sg rytmy
biologiczne

* wyjasnia, na czym polega
mechanizm powstawania
uzaleznienia

* dowodzi, ze uzaleznienie
to choroba uktadu
nerwowego

* charakteryzuje wybrane
choroby neurologiczne

* omawia dobowy rytm snu
1 czuwania

+ analizuje fazy stresu

* wyjasnia, ze uzaleznienie
jest choroba uktadu kary i
uktadu nagrody

* poréwnuje fazy snu
NREM i REM

Narzady 39 | Budowa i dziatanie * wymienia elementy * wymienia funkcje + okresla funkcje elementow | * uzasadnia znaczenie
zmystow narzadu wzroku narzadu wzroku aparatu ochronnego i gatki ocznej widzenia dwuocznego
» okresla funkcje aparatu ruchowego oka * porownuje preciki z + analizuje przemiany
elementow narzadu wzroku | * omawia budowe czopkami rodopsyny
* opisuje drogg $wiatla i anatomiczng gatki ocznej | ¢ omawia mechanizm + analizuje przetwarzanie
impulsu nerwowego * wymienia cechy obrazu | widzenia informacji wzrokowej
prowadzacg do powstania powstajacego na * uzasadnia, ze jaskra jest * charakteryzuje wybrane
wrazen wzrokowych siatkdwce chorobg wspotczesnego choroby wzroku
* wymienia przyklady * wyjasnia, na czym Swiata * omawia przyczyny,
chorob i wad wzroku polega akomodacja oka diagnostyke, leczenie i
* wskazuje podstawowe * wymienia przyczyny profilaktyke jaskry
zasady higieny wzroku wad wzroku
* omawia sposoby
korygowania wad wzroku
40 | Ucho — narzad shuchu i * wymienia elementy + dowodzi szkodliwosci * charakteryzuje elementy * wykazuje, ze receptory
réwnowagi narzadu stuchu i réwnowagi | halasu narzadu stuchu i rownowagi | stuchu i réwnowagi to
* okresla podstawowe * rozrdznia ucho pod wzgledem budowy i mechanoreceptory
funkcje elementdw narzadu | zewngtrzne, Srodkowe i petnionych funkcji * wyjasnia, od czego
stuchu i rownowagi wewnetrzne * omawia powstawanie zalezy wysoko$¢ i
* opisuje drogg fal wrazen stuchowych i natezenie dzwigku
dzwigkowych i impulsu funkcjonowanie $limaka + okresla zakres
nerwowego prowadzaca * wyjasnia zasad¢ dzialania | czestotliwosci dzwigku, na
do powstania wrazen narzadu rownowagi ktoéry reaguje ludzie ucho
stuchowych
* omawia budowe¢
btednika
41 | Narzady smaku oraz * wymienia * wyjasnia biologiczne + omawia budowg narzadow | * wykazuje zwigzek
wechu chemoreceptory znaczenie zmystow smaku i wechu mig¢dzy budowa a funkcja




* wymienia funkcje
narzadéw smaku i wechu

smaku i wechu

* wymienia pig¢
podstawowych smakow
odczuwanych przez
cztowieka

narzadoéw smaku i wechu

Uktad 42 | Budowa i funkcje uktadu + definiuje pojecia: hormon, | * rozréznia hormony * klasyfikuje hormony ze * charakteryzuje choroby
hormonalny hormonalnego gruczot dokrewny tkankowe i hormony wzgledu na ich dziatanie wynikajace z zaburzen
* wymienia przyktady miejscowe * wyjasnia, na czym polega | funkcjonowania nadnerczy
hormonéw tkankowych i * charakteryzuje funkcje dziatanie autokrynne, i trzustki
hormonéw miejscowych hormonéw przysadki, parakrynne, endokrynne i * poréwnuje typy cukrzycy
* wymienia gruczoty tarczycy, przytarczyc i neurokrynne hormonéw * omawia diagnostyke i
dokrewne grasicy * omawia dziatanie sposob leczenia cukrzycy
+ okresla potozenie * poréwnuje skutki wybranych hormonow * poréwnuje dzialanie
gruczotéw dokrewnych nadmiaru hormonu tkankowych i hormonéw insuliny i glukagonu oraz
* wymienia nazwy wzrostu ze skutkami jego | miejscowych kalcytoniny i
hormonéw przysadki niedoboru w réznych + omawia funkcje szyszynki | parathormonu
* wymienia choroby okresach zycia + okresla, jakie dziatania
wynikajace z niedoboru i * wymienia skutki profilaktyczne nalezy
nadmiaru wybranych cukrzycy podejmowaé w celu
hormonow * wyjasnia, na czym uniknigcia zachorowania na
* charakteryzuje funkcje polega antagonistyczne cukrzyce
hormonéw nadnerczy, dziatania hormonow
trzustki 1 gonad * podaje przyklady
hormonéw dziatajacych
antagonistycznie
43 | Regulacja wydzielania * wyjasnia znaczenie poj¢cia | © omawia mechanizm * omawia dzialanie * dowodzi zwigzku mi¢dzy
hormonow ujemne sprzezenie zwrotne ujemnego sprzezenia hormonéw podwzgorza uktadem dokrewnym a
* wyjasnia, jakie znaczenie zwrotnego na przyktadzie | - klasyfikuje hormony ze uktadem nerwowym w
maja hormony tropowe regulacji pracy tarczycy wzgledu na ich budowe utrzymaniu homeostazy
* wyjasnia, na czym chemiczng * wykazuje, ze podwzgorze
polega regulacyjna rola * poréwnuje mechanizm i przysadka odgrywaja
hormonéw podwzgoérzai | dzialania hormonow nadrzedna role regulacji
przysadki biatkowych z mechanizmem | hormonalnej
* poréwnuje uktad dziatania hormonow
hormonalny z uktadem steroidowych
nerwowym
Rozmnazaniei | 44 | Budowa i funkcjonowanie | * wymienia elementy * rozroznia narzady * klasyfikuje meskie cechy * uzasadnia zwigzek
rozwoj meskich narzadow meskiego uktadu zewnetrzne i wewnetrzne | plciowe na miedzy budowa a funkcja
czlowicka rozrodczych rozrodczego meskiego uktadu pierwszorzgdowe, mgeskich narzadow




* wymienia funkcje meskich
narzadow piciowych

* wymienia meskie cechy
plciowe

+ definiuje pojecie
spermatogeneza

rozrodczego

* rozpoznaje elementy
meskiego uktadu
rozrodczego

* wymienia fazy
spermatogenezy

* omawia budowe
plemnika

* wyjasnia znaczenie
testosteronu

drugorz¢dowe i
trzeciorzedowe

* omawia budowe
poszczeg6lnych elementow
mgskiego uktadu
rozrodczego

* omawia przebieg
spermatogenezy

+ okresla funkcje
poszczeg6lnych elementow
plemnika

ptciowych
» omawia sklad nasienia

45 | Budowa i funkcjonowanie | * wymienia elementy * rozroznia narzady * omawia budowe * uzasadnia zwigzek
zenskich narzadow zenskiego uktadu zewnetrzne 1 wewngtrzne | poszczeg6élnych elementéw | migdzy budowa a funkcja
rozrodczych rozrodczego zenskiego uktadu uktadu rozrodczego zenskich narzadow

* wymienia funkcje rozrodczego + charakteryzuje przebieg ptciowych
elementow zenskiego * rozpoznaje elementy oogenezy * wyjasnia, na czym polega
uktadu rozrodczego zenskiego uktadu * omawia zmiany hormonalna regulacja
+ definiuje pojecia: rozrodczego zachodzace w btonie cyklu miesigczkowego
oogeneza, cykl * wymienia fazy oogenezy | $luzowej macicy w czasie * poréwnuje oogeneze ze
miesigczkowy * wyjasnia znaczenie cyklu miesiaczkowego spermatogeneza
* wymienia fazy cyklu zenskich hormonéw + okresla zmiany w jajniku
miesigczkowego ptciowych w czasie cyklu
miesiagczkowego
+ omawia budowg oocytu 11
rzedu
46 | Rozwoj cztowieka + definiuje pojecia: * okres$la funkcje bton * omawia przebieg * omawia wedrowke

zaplodnienie, implantacja
* wymienia etapy rozwoju
zarodkowego

* wymienia rodzaje bton
ptodowych

+ wymienia funkcje tozyska
* wymienia fazy porodu

* wymienia czynniki
wplywajace na przebieg
rozwoju prenatalnego i
postnatalnego

* wymienia etapy rozwoju

ptodowych

* omawia powstawanie
tozyska

* wyjasnia znaczenie
lozyska

* wymienia przyczyny
powstawania wad
wrodzonych

* ocenia znaczenie
diagnostyki prenatalne;j
* charakteryzuje etapy
rozwoju postnatalnego

zaptodnienia

* charakteryzuje etapy
rozwoju zarodkowego

* charakteryzuje rozwdj
ptodowy

* omawia przebieg
implantacji

* charakteryzuje budowe
lozyska

* ocenia znaczenie bariery
lozyskowe;j

+ omawia fazy porodu

plemnikow w
poszczegolnych czegsciach
zenskiego uktadu
rozrodczego

* okresla role struktur
zarodkowych i narzadow
ptodowych w zyciu
prenatalnym

* omawia rol¢ hormonow
wytwarzanych przez
tozysko

- omawia metody badan




postnatalnego

prenatalnych
* omawia zasady oceny
stanu zdrowia noworodka

47 | Planowanie rodziny. * wyjasnia znaczenie poj¢cia | * charakteryzuje wybrane | * wyjasnia, na czym polega | - wskazuje wady i zalety
Choroby i higiena uktadu | antykoncepcja naturalne i sztuczne zaplodnienie in vitro metod antykoncepcji
rozrodczego * wymienia metody metody regulacji poczeé * omawia przyczyny * omawia sposob

wykorzystywane w * ocenia zagrozenia nieptodnosci diagnozowania, leczenia i
planowaniu rodziny wynikajace z zakazenia * klasyfikuje metody profilaktyki raka szyjki
* wymienia choroby uktadu | chorobami regulacji poczeé macicy
rozrodczego i choroby przenoszonymi droga * omawia zasady dziatania * ocenia znaczenie
przenoszone droga plciowa | plciowa poszczegdlnych metod regularnych wizyt u
* wymienia zasady * przyporzadkowuje antykoncepcji ginekologa
zapobiegania chorobom zrédia * charakteryzuje wybrane
rozprzestrzenianiu si¢ zakazenia choroby uktadu rozrodczego
chorob przenoszonych * wskazuje raka szyjki
drogg pliciows macicy jako chorobg

wspodlczesnego $wiata

Choroby a 48 | Uwarunkowania zdrowia. | * definiuje pojecia: zdrowie, | * rozrdéznia zdrowie * omawia gtéwne czynniki * wyr6znia kryteria
zdrowie Choroby zakazne i choroba fizyczne, psychiczne, wplywajace na zdrowie klasyfikacji chorob
cztowieka pasozytnicze * wymienia gtéwne czynniki | spoteczne i duchowe * wyjasnia znaczenie * klasyfikuje choroby pod

warunkujace zdrowie * klasyfikuje czynniki znajomosci etiologii i wzgledem drog
* wymienia czynniki chorobotworcze patogenezy we wlasciwym | rozprzestrzeniania si¢
chorobotworcze * rozrdznia choroby leczeniu chorob patogendw
* wymienia zrodla zakazenia | cywilizacyjne i spoleczne | * omawia czynniki * okresla wrota zakazenia
* wymienia bezposrednie i « wymienia gtowne wrota | chorobotworcze dla patogenow
posrednie drogi zakazenia si¢ patogenami | * charakteryzuje drogi wywotujacych wybrane
rozprzestrzeniania si¢ + definiuje pojecia: rozprzestrzeniania si¢ choroby
patogenow biologicznych etiologia, patogeneza patogenow biologicznych + okresla sposob
* proponuje sposoby na * proponuje dzialania * omawia glowne wrota nabywania odpornosci na
uniknigcie zarazenia si¢ profilaktyczne, metody zakazenia si¢ patogenami wybrane choroby zakazne
wybranymi chorobami zwalczania i leczenia + okresla drogi
zakaznymi i pasozytniczymi | chordb zakaznych rozprzestrzeniania si¢

* przyporzadkowuje wybranych chorob

czynniki chorobotwoércze | zakaznych i pasozytniczych

do wybranych chorob

zakaznych i

pasozytniczych

49 | Choroby nowotworowe * wyjasnia roznice miedzy * klasyfikuje czynniki +klasyfikuje nowotwory na * pordwnuje nowotwory

nowotworami fagodnymi a kancerogenne tagodne i ztosliwe tagodne z nowotworami




nowotworami ztosliwymi

* wymienia przyczyny
powstawania nowotworow
*wyjasnia, w jaki sposob
powstaja przerzuty

* wymienia czynniki
zewngtrzne bgdace
najczestsza przyczyna
powstawania nowotworow
* wyjasnia, dlaczego
wczesne wykrycie zmian
nowotworowych jest
waznym elementem walki z

+ definiuje pojecia
karcinogeneza, onkogeny
* nazywa etapy
powstawania nowotworu
* wskazuje cechy
komorek nowotworu

* proponuje dzialania
profilaktyczne
zmniejszajace ryzyko
powstania nowotworu

* uzasadnia, ze palenie
tytoniu ma negatywne
skutki dla zdrowia

* charakteryzuje grupy
gendéw odpowiedzialnych za
powstawanie nowotworow

* wyjasnia r6znice miedzy
mutagenami a
kancerogenami

* omawia etapy
powstawania nowotworu

zto§liwymi
* omawia metody leczenia
nowotworow

nowotworem czlowieka

50 | Uzaleznienia + definiuje pojecia: * podaje przyklady + okresla znaczenie + okresla skutki uzaleznien
uzaleznienie, zespot substancji tolerancji w powstawaniu fizycznych i psychicznych
abstynencyjny, substancja psychoaktywnych uzaleznien + analizuje fazy

psychoaktywna, alkoholizm,
narkomania, lekomania

* wyjasnia, w jakiej sytuacji
stwierdza si¢ uzaleznienie

+ dowodzi negatywnego
wplywu alkoholu i palenia
tytoniu na zdrowie
cztowieka

* wyjasnia, czym sa
uzaleznienia fizyczne i
psychiczne

* wymienia czynniki
sprzyjajace rozwojowi
uzaleznienia od alkoholu
* wyjasnia, na czym
polega profilaktyka
uzaleznien

* uzasadnia negatywny
wplyw kofeiny i dopalaczy
na zdrowie cztowieka

+ okresla skutki spozywania
alkoholu i palenia tytoniu na
poszczegolne narzady

* uzasadnia konieczno$é¢
zdrowego trybu zycia u
kobiet bedacych w ciazy

* omawia sposoby leczenia
uzaleznien

uzaleznienia od substancji
psychoaktywnej

* przewiduje skutki
uzaleznienia od lekow dla
zdrowia cztowieka




