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I. PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

Konwencja o prawach dziecka z dnia 20 listopada 1989 r.

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (z pdzniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych plandéw nauczania dla publicznych szkot.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczegoétowej organizacji publicznych szkot i publicznych przedszkoli.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
1 mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegétowych form dziatalnosci wychowawczej i
zapobiegawczej wsrod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty 1
placéwki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej 1 opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach sys-temu
o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. (z pdzniejszymi zmianami) o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (tekst jednolity).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
0g6lnego w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. z 2012 r. poz. 977).

Statut I Liceum Ogo6lnoksztatcacego im. Juliusza Stowackiego w Przemyslu.



II. WSTEP
Wychowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petnej dojrzatosci fizycznej, psychicznej, intelektualnej, duchowe;j,
spoteczne;.
Profilaktyka to proces wspomagania ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.
» Profilaktyka tworzy obszar dla prawidlowego wychowania”
Prof. Zbigniew Gas
Dziatania wychowawcze i opiekuncze, podejmowane w szkole, ukierunkowane sa na ksztattowanie i rozwijanie u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci za
siebie i innych, mitosci do Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i
Swiata.
Za priorytet dziatalno$ci wychowawczej przyjmuje si¢ zapewnienie kazdemu uczniowi warunkow niezbednych do jego wszechstronneg0 rozwoju oraz
przygotowanie do wypelniania obowigzkow rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci,
a takze ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.
Za podstawe umozliwiajacg osiggni¢cie zamierzonego celu przyjmuje sie:

integralno$¢ wychowania z wiedzg i kreowaniem umiejg¢tnosci oraz postaw,

spojnos¢ dziatan wychowawczych i profilaktycznych pomigdzy szkotg i

rodzing, personalizm ucznia,

oparcie wychowania na warto$ciach humanistycznych i chrzescijanskich.



ITII. WIZJA 1 MISJA SZKOLY

Wizja jest pozytywnym wyobrazeniem przysztosci szkoly stworzonym na podstawie uznawanych wartos$ci, z ktdrego to wyobrazenia wywodza si¢ cele i
szczegotowe plany ich realizacji.

Nasza szkota kieruje si¢ idea Platona, zawartg w triadzie ,,Prawda, Dobro, Pigkno™.

Liceum jest wspdlnota uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

Nasza szkota umozliwia uczniom wszechstronny rozwoj, ksztalci potrzebe aktywnego spedzania wolnego czasu, stwarza warunki do nauki wszystkim z
uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci psychofizycznych.

W naszej szkole panuje zyczliwa i bezpieczna atmosfera oparta na kulturze osobistej nauczycieli, uczniow i rodzicow, wzajemnym szacunku,
akceptacji, pomocy 1 wspotdziataniu.

Kadre szkoty tworzy zespot osdb nastawionych kreatywnie wobec przyjetych zatozen, systematycznie podnoszacych kwalifikacje zawodowe.

Szkota znana jest w srodowisku jako placowka oferujaca ustugi edukacyjne na wysokim poziomie jakosci.

Aktywnie wlaczamy sie do dziatan na rzecz spotecznosci lokalne;.

W dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej oprocz zadan realizowanych w ramach profilaktyki pierwszo i drugorzgdowej podejmuje si¢ takze dziatania
interwencyjne.

Korzystamy z zatozen profilaktyki dziatan alternatywnych.

Uczniowie i1 absolwenci naszej szkoty odnoszg sukcesy w roznych dziedzinach nauki, kultury i sportu oraz godnie reprezentuja rodzing, szkote, Ojczyzne.

Misja szkoly jest przestaniem dotyczacym tego, czym bedziemy si¢ kierowa¢ w codziennych dziataniach, prowadzacych do urzeczywistnienia wizji. Misja
konkretyzuje ogolny cel dziatania szkoty.

Jeste$my po to, aby umozliwi¢ uczniom zdobycie wiedzy i umiejetnosci, ktore pozwola im dokona¢ wyboru drogi dalszego ksztalcenia i funkcjonowania w
nowoczesnym spoleczenstwie.

Jeste$my szkota, ktora zapewnia uczniom:

- wysoki poziom nauczania,

- mozliwos$¢ rozwijania indywidualnych uzdolnien, zar6wno na terenie szkoty, jak i we wspotpracy z uczelniami wyzszymi ,

- mozliwos$¢ nauki kilku jezykéw obeych,

- motywujacy system oceniania,

- wychowanie w oparciu o uniwersalne wartosci,



— poszanowanie roznorodnosci §wiatopogladowych,
- opieke i pomoc psychologiczng, m.in. w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych, wychowawczych i socjalnych, a takze w sytuacjach kryzysowych,
- atmosfere ksztattujaca samodzielno$¢, samorzadno$¢ i zasady demokracji,

- rozwijanie poczucia wlasnej warto$ci oraz wiary we wlasne mozliwosci.
Nasza szkota zapewnia rodzicom:
aktywny udzial w ksztattowaniu edukacyjnego i wychowawczo-profilaktycznego kierunku rozwoju

szkoty, partnerstwo przy podejmowaniu dzialan wychowawczych i profilaktycznych, petng informacje o
osiggnigciach swoich dzieci,
fachowa pomoc psychologiczna.

Jestesmy szkota, ktora zapewnia naszym nauczycielom:
mozliwo$¢ wspotdecydowania o edukacyjnym i wychowawczo-profilaktycznym kierunku rozwoju
szkoty, mozliwo$¢ doskonalenia i rozwoju zawodowego,
wlasciwg organizacje pracy szkoly, inspirujaca do tworczych dziatan,
odpowiednie wyposazenie warsztatu pracy,
przyjazna atmosfere i higiene pracy.



IV. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY
Proces edukacyjno — wychowawczy naszego liceum ma na celu uksztalttowanie sylwetki absolwenta, ktory posiada poziom wiedzy ogdlnej przewidzianej
programem nauczania ze wszystkich przedmiotow i dazy do dalszego rozwoju intelektualnego, rozwija okreslone cechy charakteru i 0Sobowosci oraz
reprezentuje okreslong postawe spoteczna.
Zgodnie z zatozeniami absolwent powinien:

umie¢ samodzielnie zdobywac informacje,

rozumie¢ informacje podane ré6znymi sposobami,

wykorzystywac¢ nabyta wiedzg 1 umiejetnosci w roznych sytuacjach,

by¢ osobg kreatywna, ciekawg otaczajacego go Swiata,

umie¢ wspolpracowac 1 wspotdziata¢ w grupie,

znac i stosowac zasady dobrego wychowania,

by¢ tolerancyjny,

posiada¢ adekwatne poczucie wtasnej wartosci,

posiada¢ umiejetno$¢ analizy wlasnego zachowania oraz wyciggania wnioskow, a takze podejmowania decyzji stosownie do wieku i mozliwo-Sci,

by¢ odpowiedzialnym i uczciwym wobec siebie oraz innych osob,

posiada¢ umiejetnosci komunikowania si¢ w sposob asertywny,

by¢ wrazliwym, empatycznym na problemy spoleczne i ekologiczne oraz reagowa¢ adekwatnie do swoich

mozliwosci, zna¢ tradycje swojego kraju, srodowiska, mie¢ szacunek dla odrgbnych tradycji i obyczajow, by¢ otwarty

na postep technologiczno — cywilizacyjny,

umie¢ okresli¢ swoje zainteresowania, mozliwosci i preferencje w kierunku dalszego

ksztalcenia, przejawia¢ szacunek wobec siebie, innych osob oraz srodowiska naturalnego,

respektowa¢ normy spoteczne, by¢ kulturalnym,

dbac¢ o aktywnos¢ fizyczng i zdrowy styl zycia,

uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym i spotecznym.



V. CHARAKTERYSTYKA SZKOLY ORAZ DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ

I. Charakterystyka:

Szkota zostata zalozona w 1990 r.
Siedzibg Liceum jest budynek wynajmowany od Urzedu Miasta i Gminy Podkowa Le$na.
Organem prowadzacym szkot¢ jest Towarzystwo Przyjacidt Liceum Podkowianskiego.

Liceum jest szkotg ponadgimnazjalng / ponadpodstawowg o charakterze niepublicznym, oparta na programowej podbudowie gimnazjum/ szkoty
podstawowej umozliwiajaca uzyskanie wyksztatcenia sredniego oraz §wiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego.

Cykl ksztatcenia w Liceum trwa 4 lata.

W Liceum zatrudnia si¢ nauczycieli oraz pracownikow administracyjnych i pracownikéw obshugi. Istotnym dla podnoszenia jako$ci pracy
szkoty przedsigwzieciem jest tworzenie kompetentnej, wykwalifikowanej, dgzacej do sukcesu swojego i szkoty kadry nauczycielskiej.

Podkowianskie LO nr 60 jest szkota, ktora w przyjaznej atmosferze dzieki pracy doswiadczonej kadry pedagogicznej wspiera wszechstronny rozwoj
swoich ucznioéw.

Szkotg wyrdznia:
przyjazna, profesjonalna kadra nauczycieli otwartych na potrzeby uczniow;

szeroki wybor zaje¢¢ rozszerzonych i pozalekcyjnych,

bogata oferta wydarzen kulturalnych, patriotycznych, sportowo — rekreacyjnych (wyjscia do kina, muzeum, teatru, wycieczki, przedstawienia, warsztaty,
konkursy i szereg innych imprez szkolnych i pozaszkolnych);

v

wspoélpracujemy z uczelniami wyzszymi, z osrodkami kulturalnymi ,naukowymi;

mamy wysoka zdawalno$¢ egzaminu maturalnego;

absolwenci naszej szkoty dzigki wspolnej, pelnej zaangazowania pracy z sukcesem dostajg si¢ na wybrane przez siebie studia krajowe i zagraniczne
mamy jedyna w wojewddztwie pracowni¢ Filmoteki Szkolnej, w

uczniowie niezwykle dojrzale wlaczaja si¢ w dziatania o charakterze charytatywnym;

mamy dobrg lokalizacj¢ w miescie;

A N N NN

dbamy o indywidualny rozwoj mtodych ludzi.

Il. Organizacja zaje¢ dydaktycznych w

szkole: Szkota posiada:

1) sale dydaktyczne, w tym pracownie przedmiotowe: informatyczna, , biologiczna, geograficzng i historyczna;
2) kazda sala wyposazona jest w sprzet audiowizualny,

3) zewngtrzne boisko sportowe,,

4) biblioteke,



5) pomieszczenia administracyjno-gospodarcze.



I11. Diagnoza zakresu potrzeb i probleméw Srodowiska szkolnego

1. Diagnozy potrzeb i problemdéw dokonano:

AN NI NN

analizujac dokumenty szkolne (m.in. dziennik elektroniczny, protokoty rad pedagogicznych);
analizujac wyniki badan ankietowych i sondazowych; oraz analizujac wyniki narad obywatelskich dotyczacych problemoéw szkoty;
prowadzac obserwacj¢ zachowania uczniéw w szkole;

analizujac sugestie 1 uwagi uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli.

Z badan ankietowych przeprowadzonych wérod uczniow w roku szkolnym 2023/24 oraz 2024/25 wynika:

Wiekszos¢ badanych uczniéw czuje si¢ dobrze w zespotach klasowych, nigdy nie doznala przemocy fizycznej i psychicznej ze strony rowiesnikow —

poczucie bezpieczenstwa stanowi mocng strong oddziatywan wychowawczych;

Mtodziez podejmuje zachowania ryzykowne zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych gtownie : alkoholu. Najbardziej popularnym srodkiem

pozostaje alkohol (tacznie 24% badanej mtodziezy pije kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu). Wyniki badan wskazuja, ze odsetek uczniow
utrzymujacych abstynencje alkoholowa wyniost 41%.

2.

91% badanej mlodziezy nie uzywato narkotykow.
98% badanych ucznidow nie uzywato dopalaczy.

Z badan sondazowych przeprowadzonych wsrdd ucznidéw, rodzicow i nauczycieli ,w wyzej wymienionych latach , wynika, Zze mocnymi stronami
szkotly sa: wysoki potencjal intelektualny 1 osobowosciowy oraz wysoka kultura osobista uczniow,

wysoki poziom nauczania oraz dobre przygotowanie uczniow do matury i do studiow,

doswiadczona i kompetentna kadra pedagogiczna systematyczne podnoszaca swoje kwalifikacje,

duze zaangazowanie nauczycieli w prac¢ wychowawczg i dydaktyczna,

wysoka zdawalno$¢ egzaminu maturalnego,

kultywowanie tradycji szkoty,

taczenie tradycji z nowoczesnoscia, prestiz liceum, budynek |

jego lokalizacja,

przyjazna i bezpieczna atmosfera w szkole sprzyjajaca wszechstronnemu rozwojowi ucznia oraz indywidualne podejscie do ucznia,

staty kontakt absolwentow ze szkolg 1 nauczycielami,

bogata oferta wydarzen kulturalnych, patriotycznych, rozrywkowych (wyjscia do kina, muzeum, teatru, raj-dy, wycieczki, przedstawienia, warsztaty,

konkursy i szereg innych imprez szkolnych i pozaszkolnych);

bezpieczenstwo w szkole,

bogata oferta zaje¢ dodatkowych,

promowanie wartosci uniwersalnych,

wspoOlpraca z réznymi instytucjami, m.in. z wyzszymi uczelniami,



szkota wychodzi naprzeciw oczekiwaniom uczniéw i rodzicow.



Na podstawie wynikéw badan sondazowych wsrdd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli dotyczacych stabych stron wyodrebniono nastepujace problemy:

niewystarczajaca baza sportowa oraz wyposazenie niektorych sal w pomoce dydaktyczne;

korzystanie przez cz¢$¢ mtodziezy z korepetycji,

trudnos$ci niektorych uczniow w radzeniu sobie z wymaganiami szkolnymi;

trudnos$ci niektorych uczniow z przestrzeganiem zasad i norm funkcjonowania w §rodowisku

szkolnym, potrzeba renowacji budynku szkoty,

niepelne wykorzystanie przez uczniow oferty zaje¢ pozalekcyjnych przy jednoczesnym oczekiwaniu przez uczniow i rodzicOw poszerzania oferty tego
rodzaju zajec,

trudnos$ci uczniow w planowaniu dalszej $ciezki edukacyjno — zawodowe;j.

W zwiazku z powyzszym zaproponowano nastgpujace dzialania:
Wprowadzenie dla klas pierwszych tutoringu.- kontynuacja dziatan z poprzedniego roku.( 2023/24)

v
Kontynuowanie dziatan profilaktycznych realizowanych przez wychowawcow na godzinach wychowawczych.
v Lo .
lF\e/Ié)élg(l)_rowanie poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole oraz skali zjawiska uzywania przez mtodziez substancji uzalezniajacych ,przez wprowadzenie m.in. systemu ochrony matoletnich
v

Wspotpraca Komenda Policji w Grodzisku Mazowieckim w zakresie realizacji zadan z obszaru profilaktyki uzaleznien oraz agresji i przemocy oraz
odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich..
v Uwzglednienie szkolenia kadry pedagogicznej w obszarze zagadnien zwigzanych z profilaktyka uzaleznien.
Dbanie o przestrzeganie norm i zasad w ramach funkcjonowania szkolnego.
Troska o utrzymanie wysokiego poziomu nauczania.
Zachecanie rodzicow do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty.
Doposazenie szkoty w pomoce dydaktyczne oraz korzystanie z ofert innych instytucji.
Rozwijanie u uczniow umiejetnosci efektywnego uczenia si¢ oraz radzenia sobie ze stresem.
Doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie aktywnych metod nauczania i stosowanie ich w praktyce.
Dbatos¢ o warunki lokalowe i teren wokot szkoty.
Motywowanie uczniow do udzialu w zajeciach pozalekcyjnych adekwatnie do ich potrzeb i mozliwosci.
Poszerzanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych stosownie do mozliwosci szkoty.
Dziatania promujace zdrowy styl zycia.
Poszerzenie oferty zaje¢ z zakresu doradztwa edukacyjno — zawodowego.

Podejmowanie nowych dziatan w ramach wolontariatu.

SN S SN N NN NN SN NN SN

Dbatos¢ o dobrg atmosferg w srodowisku szkolnym.
CELE WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE:
1. Wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia w zakresie intelektualnym, psychicznym, emocjonalnym, moralnym, spotecznym, estetycznym i zdrowotnym.
2. Ksztaltowanie §wiadomosci obywatelskiej oraz wigzi z krajem ojczystym, regionem.



3. Dazenie do rozwijania u uczniow dociekliwosci poznawczej ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra i pickna w $wiecie.

4. Ksztaltowanie §wiadomosci moralnej w wymiarze indywidualnym i spotecznym, dokonywania wybordéw 1 hierarchii wartos$ci.

5. Ukazywanie celu i potrzeby ksztalcenia oraz uzytecznosci nabywania wiedzy w przygotowywaniu si¢ do zadan w czynnym zyciu zawodowym
1 spotecznym.



6. Wyrabianie umiej¢tnosci kreowania koncepcji wlasnego zycia oraz realizacja postawionych celéw, poprzez rzetelng prace i uczciwosé, zarow-
no samodzielnie, jak i we wspotpracy.

7. Tworzenie klimatu mitosci i1 szacunku do Ojczyzny, rodziny, réwiesnikdw, stabszych i potrzebujacych.

8. Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby drugiego cztowieka i jego srodowiska.

9. Rozwijanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji interpersonalnej i konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

10. Ksztaltowanie postaw poszanowania odrgbnosci spoteczno — kulturowych.

11. Rozpoznawanie potrzeb miodziezy oraz planowanie adekwatnych dziatan.

12. Rozwijanie kompetencji psychospotecznych.

13. Wyposazenie mtodziezy w wiedze dotyczaca wspotczesnych zagrozen, umiejetnosci radzenia sobie z nimi oraz mozliwosci korzystania z po-mocy
instytucjonalnej, spoteczne;.

14. Poglebianie wiedzy rodzicow oraz nauczycieli z zakresu tresci profilaktycznych.

15. Wspotpraca z instytucjami w srodowisku lokalnym.



VI. TRESCI WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI W | LICEUM

OBSZAR

OPIEKA
PEDAGOGICZNA

BEZPIE-CZENSTWO
ZDROWIE

ZADANIA

1. Systematyczne i
planowe prowadzenie
pracy opiekunczej
wynikajacej z potrzeb
mtodziezy.

2. Wprowadzenie
tutoringu w Klasie
pierwszej przez
przeszkolonych
nauczycieli

3. Rozpoznawanie
sytuacji zdrowotnej i
materialnej mtodziezy.
4. Prowadzenie
poradnictwa: a)

dla rodzicow b)

dla mtodziezy.

5. Wspotpraca
nauczycieli i
wychowawcow

z rodzicami,
psychologiem,
pedagogami oraz
dyrekcja.

6. Wylonienie
Interwentow,
ktorzy beda
pomagacé
rozwiazywac
problemy.

CELE

- zapewnienie
bezpiecznych i
higienicznych
warunkow nauki i
funkcjonowania w
szkole (BHP),

- dbatos¢ o poczucie
bezpieczenstwa w
wymiarze
psychologicznym
spotecznosci szkolne;j,
- rozwijanie poczucia
wlasnej wartosci i

adekwatnej samooceny,

- rozpoznanie sytuacji
rodzinnej i zdrowotnej
uczniow,

- uswiadomienie
rodzicom
odpowiedzialnosci za
dziecko i jego rozwoj,
- udzielanie pomocy
nauczy-cielom,
rodzicom w
rozwigzywaniu
problemow
wychowawczych,

- eliminowanie
zachowan
niepozadanych

SPOSOB TERMIN
REALIZACJI

FORMY PRACY

- nadzor pedagogiczny, IX-VI
- dyzury nauczycieli,

- rozmowy

indywidualne,

- praca w matych
grupach,

- monitorowanie sytuacji
wychowawczej
(obserwacja, badanie
ankieto-we, sondazowe,
konsultacje),

- dyskusje,

- rozmowy z rodzicami i
opiekunami,

- organizacja zebran
klasowych,

- konsultacje z
psychologiem.

- odpowiadanie na informacje

przekazywane w systemie
RESQL

OsoBY ODPOWIE-
DZIALNE

Dyrekcja
Nauczyciele
Wychowawcy
Psycholog szkolny
Interwenci






Praca
WYCHOWAWCZA

RELACIJE

1 BEZPIE-
CZENSTWO

1. Rozpoznawanie i
diagnozowanie
spotecznych potrzeb
mtodziezy. Pomoc w
adaptacji mlodziezy do
nowego Srodowiska.

2. Zapoznanie
mtodziezy z
obowigzujacymi aktami
prawnymi:

- Statutem Szkoty,
- Konwencja o Prawach
Dziecka,
- regulaminami
wewnetrznymi i
ogolnie
obowigzujacymi
przepisami.
3. Integracja zespotu
klasowego poprzez
organizacj¢ rdznego
rodzaju spotkan,
uroczystosci i
wycieczek.
4. Organizacja zajec
tematycznych zgodnie
z planem pracy i
aktualnymi potrzebami
mtodziezy.
5. Omawianie
biezacych problemow i
sukcesow
wychowawczych,
dydaktycznych.

- ksztaltowanie poczucia
przynaleznosci,
atmosfery
bezpieczenstwa i
wzajemnej zyczliwosci,
- rozwijanie
umiejetnosci
wspotdziatania w
zespole,

- ksztattowanie
poczucia
odpowiedzialnos$ci za
wlasne postepowanie
Oraz
wspotodpowiedzialnos
ci,

- ksztattowanie
wlasciwych postaw
interpersonalnych,

- ksztattowanie zasad
etycznych i moralnych,
- wdrazanie pojec
takich jak: tolerancja,
asertywnos¢, przyjazn,
mito$¢ i motywowanie
do spotecznie
akceptowanych
zachowan,

- ksztattowanie postaw
humanitaryzmu w
stosunku do
otaczajgcego Swiata,
zwierzat i roslin,

- obserwacja, wywiad,
- zajecia integracyjne,

- organizacja pomocy
psychologicznej,

- wychowawcze zajgcia

tematyczne,

- spotkania w
bibliotece,

- rozmowy, dyskusje,
pogadanki,

- projekcje filmow,

- metody aktywizujace,
- analiza materiatow
prasowych i TV,
Zasobow
internetowych,

- rozmowy
indywidualne z
mtodzieza i rodzicami,
- gazetki $cienne,

- spotkania
warsztatowe,

- zaje¢cia indywidualne 1
grupowe,

- zajgcia warsztatowe,
- wspolpraca z
instytucjami.

IX-VI

IX-VI

Dyrekcja
Wychowawcy
Nauczyciele

Psycholog szkolny
Nauczyciele, Tutorzy
Wychowawcy,
Interwenci



6. Rozwijanie
czytelnictwa wsrod
mtodziezy.

7. Zapoznanie
mtodziezy z
przywilejami i
obowigzkami
wynikajgcymi z zasad
zycia w
demokratycznym
spoleczenstwie

- czytelnictwo prasy
codzienngj i
odpowiedniej literatury,
- ogladanie tematycznie
wybranych pro-
gramow ,

- analiza sytuacji
spoteczno — politycznej
w Polsce 1 na §wiecie.
8. Organizacja zaj¢c¢ z
zakresu doradztwa
edukacyjno-
zawodowego.

9. Podejmowanie
dziatan tagodzacych
lub korygujacych
zachowania
niepozadane.

10. Uczenie sposobow
radzenia sobie w
sytuacjach trudnych i
konfliktowych -
zapoznanie ze
skutkami stresu oraz
frustracji, ksztatcenie

- rozwijanie
wrazliwosci na
potrzeby drugiego
cztowieka,

- Wyposazenie
mtodziezy w wiedze
dotyczacg ich
zainteresowan,
preferencji, kierunkow
ksztatcenia oraz
planowania przysztosci
edukacyjno-
zawodowej,

- fagodzenie, usuwanie
lub korygowanie
zaburzeh za-chowania,
- ksztattowanie
umiejetnosci w
zakresie komunikacji
interpersonalnej oraz
konstruktywnego
rozwigzywania
konfliktéw,

- budowanie poczucia
wlasnej wartosci,



WYCHOWANIE
PATRIOTYCZNE I
OBYWATELSKIE
KULTYWOWANIE
TRADYCJI |
OBYCZAJOW SZKOLY
KULTURA

RELACIJE

praktycznych
umiejetnosci radzenia
sobie z wiw
zjawiskami.
11.Podejmowanie

dziatan zapewniajacych

dostep mlodziezy do
doradztwa
zawodowego.

1. Zwracanie uwagi na
poszanowanie symboli
narodowych: barw
narodowych, godta,
hymnu, miejsc pamigci
narodowej, cmentarzy i
miejsc kultu.

2. Przygotowanie zajeé
po$wieconych §wietom
panstwowym.

3. Udzial mtodziezy i
nauczycieli w
uroczystos$ciach
patriotycznych
organizowanych poza
szkota.

4. Organizowanie
wspolnych wyjs$¢ na
seanse filmowe i
spektakle teatralne o
tematyce historyczno-
patriotycznej.

- ksztatltowanie postaw
szacunku wobec
symboli na-rodowych,
- rozwijanie uczud
patriotycznych poprzez
udziat w
uroczystosciach
panstwowych i
szkolnych,

- ksztaltowanie postaw
obywatelskich i
moralnych,

- wdrazanie do
poszanowania tradycji
szkoty,

- promowanie placowki
w Srodowisku lokalnym,
- rozwijanie
indywidualnych
zainteresowan
mtodziezy,

- wdrazanie do
kierowania si¢

12. rozwijanie kultury jezyka — zwalczanie wulgaryzmow,
13. ksztattowanie postawy szacunku dla odrebnosci spoteczno — kulturowych.

- indywidualne i
grupowe wyjscia
mtodziezy,

- wyjazdy mtodziezy do
miejsc pamigci
narodowej poza
granicami kraju

- realizacja tresci
programowych z
zakresu wychowania
patriotycznego i
obywatelskiego,

- przygotowanie i
uczestnictwo w
uroczystosciach
szkolnych

- uczestnictwo w
uroczystosciach
pozaszkolnych

- imprezy
okolicznosciowe;
- prace spoleczno-
uzyteczne.

Dyrekcja
Nauczyciele
Wychowawcy
Zaproszeni
goscie



- Wspotpraca z Domem
Spotkan z Historia,

- Wspotpraca z Muzeum
Dulag i Muzeum
Starozytnego Hutnictwa
Mazowieckiego

- Festiwal Gier
Historycznych.

5. Organizowanie
wycieczek 1 wyjazdow
w celu poznania
zabytkow naszego
miasta i okolic, miejsc
pamieci narodowej i
historycznej.

6. Organizowanie
uroczysto$ci i imprez
okoliczno$ciowych
zgodnie z tradycja
szkoty, np.:

- biegi
okoliczno$ciowe,

- spotkanie wigilijne,

- wycieczka integracyjna
dla klas I-111.

-Wystawa Psow
Kochanych.

7. Organizowanie
konkursow
tematycznych.

8. Wykonywanie prac na
rzecz szkoly i otoczenia.

9.. Podejmowanie dziatan
zmierzajacych do ochrony 1
poszanowania naturalnego
srodowiska cztowieka
(dbatos¢ o teren

wokot obiektu).

wartosciami
uniwersalnymi,
narodowymi i
lokalnymi,

- poszanowanie
odrebnosci kulturowych,
obyczajowych,

- ksztattowanie postaw
aktywnych spoltecznie,
- ksztaltowanie
odpowiedzialnosci
wilasnej i
wspotodpowiedzialnosci
za drugiego czlowieka.



v

EbukAcia

PROZDROWOTNA
ZDROWIE
BEZPIE-CZENSTWO

1. Przeprowadzenie
instruktazy i rozmow w
zakresie przepisow
porzadkowych, sanitarnych,
zasad higieny ogolnej 1
osobistej.

2. Prowadzenie zaje¢ oraz
rozmow na temat sposobow
dbania o zdrowie:

- wlasciwe odzywianie i ubior
stosowny do warunkow,

- dbanie o aktywnos¢
fizyczng i zdrowy styl zycia,
- dbanie o zdrowie
psychiczne (m.in. radzenie
sobie ze stresem,
komunikowanie si¢ w sposob
asertywny, konstruktywne
rozwigzywanie sytuacji
konfliktowych),

- korzystanie z pomocy
specjalistycznej,

- wlasciwe korzystanie z
lekéw i srodkow
farmakologicznych,

- szkodliwos¢ substancji
psychoaktywnych, zagrozenia
zwigzane z uzaleznieniem
(nikotyna, alkohol, narkotyki,
leki),

- zagrozenia chorobami
cywilizacyjnymi (choroba
wiencowa, cukrzyca,
gruzlica, nerwica, depresja,
AIDS); anoreksja, bulmia.
3.Wspotpraca z
odpowiednimi podmiotami w
srodowisku lokalnym.

- ksztaltowanie postaw
szanujacych zycie i zdrowie,
- rozpoznawanie biopsycho-
spotecznych potrzeb
mtodziezy,

- ksztaltowanie, wdrazanie i
utrwalanie nawykow
higienicznych,

- promowanie zdrowego stylu
zycia, aktywnosci sportowe;j,
usprawnianie fizyczne.

IX-VI Wychowawcy
Zaproszeni goscie
Psycholog
Nauczyciele

- rozmowy, pogadanki,
dyskusje,

- zajecia warsztatowe,

- gazetki $Scienne,

- projekcja filmow,

- zajgcia sportowe, cwiczenia
ruchowe,

- konsultacje z pracownikami
stuzby zdrowia,

- monitorowanie sytuacji
wychowawczej (obserwacja,
badanie ankietowe,
sondazowe, konsultacje).

- wspotpraca z instytucjami.



Vv

NAUKA WEASNA I
SAMOKSZTAL-CENIE
MLODZIE-ZY

Vi

CzAs WOLNY
KULTURA
RELACJE

1. Zapoznanie z
technikami i organizacja
pracy umystowe;j,

2. Udzielanie
indywidualnej pomocy
W nauce uczniom
majacym trudnosci i
niepowodzenia
dydaktyczne.

3. Indywidualizowanie i
ukierunkowywanie
ksztatcenia uczniow
zdolnych oraz uczniow
ze specyficznymi
trudno$ciami w nauce.
4. Systematyczna
analiza wynikéw w
nauce i frekwencji na
zajeciach lekeyjnych.
5. Wspotpraca z
rodzicami w sprawach
dot. osiggnig¢ i
ewentualnych
niepowodzen

dydaktycznych.

1. Indywidualne i
grupowe wyjscia do
kina, teatru, na
wystawy, koncerty,
imprezy kulturalne, itp.
Wspotpraca Z CKiO.
Program edukacji
filmowej ,,Nowe
Horyzonty”.

- ksztaltowanie
odpowiedzialnosci za
wlasng edukacje,

- wdrazanie do dbatosci
o rozwj intelektualny,

- usprawnianie
psychicznych procesow
poznawczych (myslenia,
spostrzegania, pamieci,
mowy, wyobraz-ni).

- rozwijanie
zainteresowan oraz
tworczej aktywnosci,

- rozwijanie
swiadomosci znaczenia
wypoczynku dla
kondycji
psychofizycznej,

- wdrazanie do
kulturalnego i

- pogadanki, rozmowy, I1X-VI

dyskusje,

- praca indywidualna z
uczniami,

- analiza dziennika
elektronicznego,

- rozmowy
indywidualne,

- konsultacje
nauczycieli z
psychologiem,

- wspotpraca z Poradnig
Psych.—Ped.

- rozmowy
indywidualne z
rodzicami i uczniami.
- wspolpraca z
wyzszymi uczelniami.
-organizowanie
wycieczek
przedmiotowych dla
grup uczniow
uczeszczajacych na
rozszerzenia.

- Zajecia muzyczne,

artystyczne, IX-VI

- indywidualne i
grupowe wyjscia
mtodziezy,

- wycieczki klasowe i
ogolnoszkolne,

- spotkania
okolicznosciowe w
klasach,

Dyrekcja
Nauczyciele
Wychowawcy
Psycholog szkolny
Zaproszeni goscie

Dyrekcja
Wychowawcy
Nauczyciele
Zaproszeni
goscie



VII
PROFILAKTYKA

ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH

2. Uczestnictwo w
wybranych zajgciach i
zorganizowanych
formach wypoczynku i
rekreacji ( wycieczki,
rajdy).
3. Udzial mtodziezy
w dziatalnosci
artystycznej- szkolny
zespot muzyczny,
warsztaty plastyczne,
zajgcia z animacji .
4. Organizowanie
wystaw prac uczniow,
5. Organizowanie
konkurséw wiedzy,.
6. Uczestnictwo

mtodziezy w imprezach

artystycznych i
kulturalno —
edukacyjnych
organizowanych poza
szkola.

1. Omawianie z
mtodziezg tresci
profilaktycznych na
godzinach
wychowawczych oraz
innych zajeciach
przedmiotowych:

wartosciowego
spedzania wolnego
Czasu.

- wWyposazenie
mtodziezy w wiedze
dotyczaca réznych
zagrozen oraz
umiejetnosci radzenia
sobie z nimi,

- projekcje filmow,

- godziny
wychowawcze,

- zajgcia przedmiotowe,
- zajecia warsztatowe z
udzialem specjalistow,
- realizacja programow

IX-VI

Dyrekcja
Nauczyciele
Wychowawcy
Zaproszeni goscie.



- profilaktyka uzaleznien
od substancji
psychoaktywnych
(alkohol, nikotyna,
narkotyki, leki)

BEZPIECZENSTWO- bezpieczne

korzystanie z zasobow
Inter-netu i mediow
spotecznosciowych
(cyber-
bezpieczenstwo),

- przeciwdziatanie
zachowaniom
agresywnym i
przemocowym,

- zagrozenia zwigzane
z dziatalnos$cig sekt.

2. Organizowanie zaje¢
edukacyjno-
profilaktycznych z
zakresu
odpowiedzialnosci
prawnej.

3. Podejmowanie
dziatan
interwencyjnych w
zaleznosci od potrzeb.
4. Organizowanie
spotkan dla rodzicow o
charakterze
edukacyjno-
profilaktycznym.

- ksztaltowanie
kompetencji
psychospotecznych,
np. umiejetnosci
asertywnych,

- ksztattowanie
swiadomosci prawnej,
odpowiedzialnosci za
wlasne zachowanie
oraz poczucia
wspotodpowie-
dzialnosci,

- ochrona mlodziezy
przed skutkami
zachowan
ryzykownych,

- poglebianie wiedzy
rodzicéw z zakresu
tresci profilaktycznych,
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow zachowan
ryzykownych
mtodziezy oraz
mozliwosci uzyskania
specjalistycznej
pomocy.

profilaktycznych, np. X-Vi
»ARS, czyli jak dba¢ o
mitos¢”, ,,TAK czy
NIE”,

- rozmowy
indywidualne,

- praca w matych
grupach,

- indywidualne
konsultacje i
poradnictwo
pschologiczno-
pedagogiczne dla
rodzicow,

- spotkania dla
rodzicow,

- projekcje filmow,
metody aktywizujace,
- wspotpraca z
instytucjami i
organizacjami w
srodowisku lokalnym,
- monitorowanie
sytuacji
wychowawczej
(obserwacja, badanie
ankietowe, sondazowe,
konsultacje).

Psycholog szkolny
Zaproszeni
Specjalisci
Wychowawcy






