Rozklad materiatu nauczania (propozycja)

W zwigzku z uszczupleniem przez MEN podstawy programowej, w rozkladzie materialu zmniejszyla sie liczba godzin na realizacje obowigzkowych zagadnien. Uzyskane w ten

sposob dodatkowe godziny pozostaja do dyspozycji nauczyciela w trakcie roku szkolnego. Zgodnie z zatozeniami MEN: Ograniczony zakres tresci nauczania — wymagan szczegotowych - da

nauczycielom i uczniom wiecej czasu na spokojniejszq i bardziej doglebng realizacje programow nauczania.
Rozklad materialu uwzglednia zmiany z 2024 r. wynikajace z uszczuplenia podstawy programowe;j.

Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktérych realizacji decyduje nauczyciel. Doswiadczenia obowigzkowe wyrézniono czcionka pogrubiong. Symbolem D oznaczono tresci spoza

podstawy programowej.

Nr Zagadnienie Osiagniecia ucznia* Numer wymagania
lekciji (temat lekcji) Uczen: w podstawie programowej
1. Wprowadzenie (5 godziny)
1 1.1. Badania « orientuje sie w rzedach wielkosci rozmiaréw i mas ogdlne: IV, V;
w fizyce obiektow, ktérymi zajmuje sie fizyka szczegotowe: I.1;
* wie, ze fizyka opiera sie na doswiadczeniach ponadto: .7 — Il etap
i modelowaniu matematycznym obserwowanych edukacyjny
zjawisk i obiektow
» stosuje notacje wyktadniczg
 orientuje sie, co to jest skala logarytmiczna
1 1.2. Pomiary * zna podstawowe wielko$ci mierzone podczas badan ogodlne: IV;
i jednostki ruchu szczegotowe: 1.1, 1.2;
* wie, na czym polega pomiar; wynik pomiaru lub ponadto: I.5, 1.7, 1.3 — Il
obliczen zapisuje wraz z jednostkg etap edukacyjny
» wie, dlaczego wprowadzono miedzynarodowy uktad
jednostek miar (uktad Sl)
* zna miary wzorcowe i podstawowe jednostki dtugosci,
masy i czasu w uktadzie SI
* wie, co to sg jednostki pochodne w uktadzie SI
» postuguje sie tabelg przedrostkéow wielokrotnosci
i podwielokrotnosci
* przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
2 1.3. Wstep do » przeprowadza pomiary i doswiadczenia, korzystajgc ogolne: lll;
analizy danych z ich opisow szczegotowe: 1.4, 1.7, 1.10,
pomiarowych » postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiaru; zapisuje 1.13, 1.14, 1.15;

wynik pomiaru wraz z jednostkg, z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci

» zapisuje wyniki pomiarow w tabeli

* wyznacza $rednig i jej niepewnos¢ z wynikow
powtarzanego pomiaru

» postuguje sie pojeciami: niepewnosc¢wzgledna,
niepewnos¢ bezwzgledna, maksymalna niepewnosc¢

ponadto: 1.3, 1.5, 1.6 — I
etap edukacyjny
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Metody pracy

pogadanka — jak fizycy badajg
zjawiska fizyczne

analiza materiatéw zrédtowych —
infografika: Rozmiary i masy
(podrecznik, s. 22—-23)

dyskusja

dyskusja — wzorce pomiarowe,
do czego sa potrzebne
analiza materiatow zrédtowych
potgczona z pogadanka

doswiadczenia — pomiary
dtugosci otéwka i czasu
spadania/toczenia sig kulki
(podrecznik, s. 30 i 31)

wyktad — analiza danych
pomiarowych

analiza Jest na to sposob
(podrecznik, s. 32—-33)
éwiczenia — analiza wynikow
pomiaréw, wyznaczenie Sredniej

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

podrecznik

dodatki matematyczne 1i 3
(podrecznik, s. 289, 290-291)
infografika: Rozmiary imasy
(podrecznik, s. 22—-23)

tablice fizyczne

podrecznik

ilustracje (podrecznik, s. 26—29,
lub inne)

dodatek matematyczny 4
(podrecznik, s. 291)

tekst: A to ciekawe (podrecznik,
s. 27)

zbioér zadan

tablice fizyczne

podrecznik

Jest na to sposoéb (podrecznik,
s. 32-33)

dodatki matematyczne 2 i 5
(podrecznik, s. 289-290, 292)
stopery, linijki, otéwki, deski, kulki
ilustracje (podrecznik, s. 30—-31)
kalkulator



Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekcji)

3 1.4. Opisywanie
zaleznosci
miedzy
wielkosciami

4-5 | 1.5. Wielkosci
wektorowe

6-7 | 2.1.Opis ruchu
prostoliniowego

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

wartosci sredniej

postuguje sie pojeciami: proporcjonalnos¢ prosta,
proporcjonalno$¢ odwrotna, zaleznos$¢ liniowa (funkcja
liniowa), wspotczynnik kierunkowy

interpretuje wzory opisujgce zaleznosci wielkosci
fizycznych

interpretuje wykresy zaleznosci liniowych

sporzadza wykresy zaleznosci liniowych

opisuje za pomocag wzoréw zaleznosci liniowe
przedstawione nawykresie

wyréznia wielkosci wektorowe i skalary

okresla cechy wektora

wykonuje graficznie dziatania na wektorach:
dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie przez
liczbe

postuguje sie wspotrzednymi wektora w uktadzie
wspotrzednych

wykonuje dziatania na wektorach (dodawanie,
odejmowanie, mnozenie i dzielenie przez liczbe),
postugujac sie ich wspotrzednymi

rozwigzuje zadania zwigzane z dziataniami na
wektorach

Numer wymagania
w podstawie programowej

ogdlne: V;

szczegotowe: 1.6, 1.7, 1.8,
1.9, 1.19;

ponadto: I.1, 1.8 — Il etap
edukacyjny

ogolne: [;
szczegotowe: 1.5, 1.6, 1.7

2. Ruch prostoliniowy (14 godzin)

rozumie, co to znaczy, ze ruch jest pojeciem wzglednym
postuguje sie pojeciem punktu materialnego

okresla potozenie punktu materialnego

postuguje sie pojeciem wektora potozenia

postuguje sie pojeciami: uktad odniesienia, wektor
przemieszczenia, opisujac ruch

rozroznia pojecia: wektor potozenia ciata, wektor
przemieszczenia, droga

przedstawia graficznie w wybranym uktadzie odniesienia
wektory potozenia i wektor przemieszczenia

opisuje wektory przemieszczen podczas ruchu ciat po
prostej
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ogolne: I, I, V;
szczegotowe: 1.5, 1.7, 1.10,
1.11, 1.12, 1.19, 11.1, 11.2,
1.3;

ponadto: I.1, 1.3, 1.4, 1.9,
1.1, 1.2 — Il etap
edukacyjny

Metody pracy

i jej niepewnosci
dyskusja

pogadanka

analiza danych w tabelach

i wykresach zaleznosci liniowych
(podrecznik, s. 37—40)
potgczona z dyskusjg
rozwigzanie i analiza przyktadow
(podrecznik, s. 37-38, s. 42)
rozwigzywanie zadan
(podrecznik, s. 43)

wyktad — rozréznienie: wektory

i skalary, cechy wektorow
analiza diagraméw (podrecznik,
s. 46, 47)

rozwigzanie i analiza przyktadu
éwiczenia — rozwigzywanie
zadan

analiza tekstu: Fizyka nie tylko
na lekcjach (podrecznik s. 35-37)

burza mézgéw — uczniowie
analizujg wzglednos$¢ ruchu
pogadanka

rozwigzanie i analiza przyktadu
éwiczenia —rozwigzywanie
zadan

dyskusja

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

podrecznik

przyktady (podrecznik, przyktad 1

s. 37-38, przyktad 2 s. 42)

ramki Przyktady proporcjonalnosci
prostej, Przyktady proporcjonalno$ci
odwrotnej (podrecznik, s. 36, 41)
tekst: A to ciekawe (podrecznik,

s. 40)

Ksigzka Nauczyciela

kalkulator

podrecznik

ilustracje (podrecznik, s. 45-49,
lub inne)

diagramy Dodawanie wektoréw,
Odejmowanie wektorow
(podrecznik, s. 46, 47)

przyktad (podrecznik, s. 49-50)
dlanauczyciela.pl scenariusz —
Opisywanie zalezno$ci miedzy
wielko$ciami

dodatki matematyczna 8,10-12
(podrecznik, s. 294—-297)

zbiér zadan

podrecznik

ilustracje (podrecznik, s. 56-58,
lub inne)

tekst: A to ciekawe (podrecznik,
S. 56)

przypomnij sobie 2 (podrecznik,
s.5)

dodatki matematyczne 8 i 12
(podrecznik, s. 294, 296-297)
Maturalne karty pracy, cz.1
zbiér zadan



Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekcji)

8 2.2. Predkosc¢
w ruchu
prostoliniowym

9— 2.3. Ruch
10 jednostajny

prostoliniowy
11- | 2.4.Ruch
12 prostoliniowy
zmienny

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

wykonuje dziatania na wektorach przemieszczen
rozwigzuje zadania zwigzane z okreslaniem potozenia
ciata i dotyczace opisu przemieszczen podczas ruchu
prostoliniowego

postuguje sie pojeciem predkosci (wraz z jednostka)
jako wielkosci wektorowej; przelicza jednostki
predkosci

postuguje sie pojeciami: wspotrzedna wektora
predkosci, predkos¢ srednia, predkoséchwilowa
analizuje na wybranych przyktadach predkosci
wystepujgce w przyrodzie

rozwigzuje zadania zwigzane z obliczaniem predkosci
$redniej i chwilowej, postugujac sie kalkulatorem

przeprowadza doswiadczenie — badanieruchu
jednostajnego prostoliniowego

sporzagdza i interpretuje wykresy zalezno$ci parametrow
ruchu jednostajnego prostoliniowego (predkosci,
potozenia, drogi) od czasu; dopasowuje prostg do
danych przedstawionych w postaci wykresu; interpretuje
nachylenietej prostej i punkty przeciecia z osiami
oblicza parametry ruchu jednostajnego prostoliniowego
(predkos¢ i droge), wykorzystujgc réwnanie tego ruchu
(zaleznos¢ x(t))

opisuje ruch jednostajny prostoliniowy, postugujac sie
zaleznosciami potozenia, wartosci predkosci i drogi od
czasu

wyznacza pofozenie, wartos¢ predkosci i droge

w ruchu jednostajnym na podstawie danych
przedstawionych w postaci tabel i wykreséw
postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiaru
uwzglednia niepewnosci przy sporzgdzaniu wykresow
rozwigzuje zadania zwigzane z ruchem jednostajnym
prostoliniowym; przeprowadza obliczenia, postugujgc
sie kalkulatorem

rozréznia predkosé chwilowa i predkosé srednig

zna i stosuje pojecie $redniej wartosci predkosci
rozroznia pojecia: Srednia wartos¢predkosci i wartos¢
wektora predkosci $redniej

rysuje i interpretuje wykresy ruchu x(t), v(t), s(t) przy
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Numer wymagania
w podstawie programowej

ogoélne: I, II, 1V;
szczegotowe: 1.1, 1.3, 1.4,
1.7, 11.3;

ponadto: I.1, 1.7, 11.3, 1.4
— Il etap edukacyjny

ogolne: I, 11, 1, V;
szczegotowe: 1.1, 1.3, 1.4,
1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10, 1.11,
.12, 1.14, 1.15, 1.18, 1.19,
11.3, 11.4, 1.5, 11.6;

ponadto: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, I.5,
1.6 ,1.7, 1.8, 1.9, 1.3, 11.4, 11.5,
11.6, 11.18b — Il etap
edukacyjny

ogolne: I, 11, IV, V;
szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3,
1.4,15,1.6,1.7,1.8, 1.15,
1.18, 1.19, 11.3, 11.4, 11.5, 11.6;
ponadto: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4,

Metody pracy

pogadanka

analiza materiatéw — infografika:
Predkosci w przyrodzie
(podrecznik, s. 62—63)

analiza przyktadéw 1 i 2
rozwigzania zadania
(podrecznik, s. 61, 64)

dyskusja

éwiczenia — rozwigzywanie
zadan

doswiadczenie — pokaz oraz

w wykonaniu uczniéw
(podrecznik, doswiadczenie 1.,
s. 67, i zadanie 5., s. 71)
praca z podrecznikiem — analiza
wykresow x(t), v(t)is(t)
analiza przyktadu rozwigzania
zadania (podrecznik, s. 70)
pogadanka

dyskusja

éwiczenia — sporzgadzanie
wykresow z uwzglednieniem
niepewnosci pomiaru;
rozwigzywanie zadan

praca z podrecznikiem — analiza
grafiki: Ruch ze skokowg zmiang
wartosci i zwrotu predkoSci
(podrecznik, s. 73) i przyktadu
rozwigzania zadania

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

podrecznik

ilustracje (podrecznik, s. 60—63,
lub inne)

infografika: Predkos$ci w przyrodzie
(podrecznik, s. 62—63)

tablice fizyczne

zbiér zadan

Maturalne karty pracy, cz.1
kalkulator

pojazd-zabawka o napedzie
elektrycznym, telefon komorkowy
(lub smartfon), przezroczyste linijki
podrecznik

przypomnij sobie Zalezno$c
liniowa (podrecznik, s. 66)
dodatek matematyczny 14
(podrecznik, s. 298)

wykresy (podrecznik, s. 65—69, 69)
zbiér zadan

Maturalne karty pracy, cz.1
kalkulator

tekst: Ruch ze skokowg zmiang
wartosci i zwrotu predko$ci
(podrecznik, s. 73)

podrecznik

wykresy (podrecznik, s. 73, lub



Nr Zagadnienie

lekcji (temat lekcji)
13- | 25.
15 Przyspieszenie
w ruchu
zmiennym

16— | 2.6. Potozenie

17 w ruchu
jednostajnie
zmiennym

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

Numer wymagania
w podstawie programowej

skokowych zmianach predkosci i przy zmianach zwrotu 1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.3, 11.4,

predkosci 1.5, 11.6, 11.18b — 1l etap
edukacyjny
postuguje sie pojeciem przyspieszenia (wraz ogolne: I, 11, 11, 1V;

z jednostka) jako wielkoscig wektorowg

opisuje ruch prostoliniowy jednostajnie zmienny,
postugujac sie zaleznosciami wartosci predkosci

i przyspieszenia od czasu

wyznacza wartosci zmiany predkosci i przyspieszenia
w ruchu prostoliniowym jednostajnie zmiennym na
podstawie danych przedstawionych w postaci tabel

i wykreséw

sporzadza i interpretuje wykresy zaleznosci wartosci
predkosci i przyspieszenia w ruchu prostoliniowym
jednostajnie zmiennym odczasu

przeprowadza doswiadczenie — badanie ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego; analizuje jego
wyniki

analizuje spadek swobodny i rzut pionowy

rozwigzuje zadania zwigzane zruchem prostoliniowym
jednostajnie zmiennym; przeprowadza obliczenia,
postugujac sie kalkulatorem

szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3,
1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, I.10,
.11, .12, 1.13, 1.14, 1.15,
1.18, 1.19, 11.3, 11.4, 11.6;
ponadto: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4,
1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.3, 1.7,
11.8, 11.16 — Il etap
edukacyjny

opisuje za pomocg wzoréw i wykreséw ruch
prostoliniowy jednostajnie zmienny, postugujgc sie
zaleznosciami potozenia, wartosci predkosci oraz drogi
od czasu

wyznacza potozenie, wartos¢ predkosci, wartos¢
przyspieszenia i droge w ruchu jednostajnie zmiennym
na podstawie danych przedstawionych w postaci tabel
i wykreséw

przeprowadza doswiadczenie — badanie ruchu
jednostajnie zmiennego; analizuje jegowyniki
sporzadza i interpretuje wykresy zaleznosci
parametréw ruchu jednostajnie zmiennego (predkosci,
pofozenia, drogi) od czasu; uwzglednia niepewnosci
przy sporzadzaniu wykresow

oblicza parametry ruchu jednostajnie zmiennego,
wykorzystujgc zaleznosci potozenia, wartosci predkosci
oraz drogi od czasu (zalezno$c¢x(t))

ogoélne: I, II, 1, V;
szczegotowe: I.1, 1.3, 1.4,
1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10, .11,
.12, 1.14, 1.15, 1.18, 1.19,
1.4, 1.5, 11.6;

ponadto: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4,
1.5,1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.3, 1.8
— Il etap edukacyjny
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Metody pracy

(podrecznik, s. 74)
éwiczenia — indywidualnie lub
w grupach — rozwigzywanie
zadan

dyskusja

pogadanka

dyskusja

analiza materiatow zrodtowych
potgczona z pogadanka
(podrecznik, s. 78, 80)
éwiczenia — analiza ilustracji
(rysunkow, wykreséw, zdjec¢)
analiza przyktadu rozwigzania
zadania (podrecznik, s. 81)
rozwigzywanie zadan
doswiadczenie (podrecznik,
doswiadczenie 2., s. 79)
lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg wyniki
doswiadczenia)

pogadanka

éwiczenia — analiza tabel,
wykresow, zdje¢; sporzadzanie
wykresow

rozwigzywanie zadan
doswiadczenie — pokaz lub

w wykonaniu uczniéw
(podrecznik, doswiadczenie 3.,
S. 88)

analiza Jest na to sposob
(podrecznik, s. 85—-86)

praca z podrecznikiem — analiza
przyktadéw 1 i 2 rozwigzania
zadania (podrecznik, s. 87-88,
89)

dyskusja

analiza tekstu: Komu przyda sie

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

inne)

zbiér zadan

Maturalne karty pracy, cz.1
kalkulator

podrecznik

ilustracje: rysunki, wykresy, zdjecia
(podrecznik, s. 77-80, lub inne)
tekst: A to ciekawe (podrecznik,

S. 76)

przypomnij sobie 8 (podrecznik,

s. 8)

ramki Zmiana predkosci, Zwrot
przyspieszenia, Spadek swobodny
i rzut pionowy (podrecznik, s. 77,
78, 80)

zbiér zadan

Maturalne karty pracy, cz.1
kalkulator

rower z predkosciomierzem

i przerzutka, stoper

Ksigzka Nauczyciela
dlanauczyciela.pl scenariusz —
Przyspieszenie w ruchu zmiennym

podrecznik

ilustracje: tabele, wykresy, zdjecia
(podrecznik, s. 83—84, 86—87, lub
inne)

Jest na to sposob (podrecznik,

s. 85-86)

dodatek matematyczny 17 i 18
(podrecznik, s. 299-301)

réwnia pochyta, ciato w ksztatcie
walca (np. bateria R-20), telefon
komoérkowy (lub smartfon), linijki
karta wybranych wzorow i statych
fizykochemicznych

kalkulator

Maturalne karty pracy, cz.1

zbiér zadan



Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekcji)

18 Powtérzenie
(Ruch
prostoliniowy)

19 Sprawdzian .
(Ruch
prostoliniowy)

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

rozwigzuje zadania zwigzane z ruchem prostoliniowym
jednostajnie zmiennym; przeprowadza obliczenia,
postugujgcsie kalkulatorem

postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy
materiatéw zrédtowych, w tym tekstow
popularnonaukowych dotyczacych ruchéw
prostoliniowych

rozwigzuje zadania lub problemy, wykorzystujac
informacje pochodzace z analizy materiatéw
zroédtowych, w tym tekstéw popularnonaukowych
dotyczacych ruchéw prostoliniowych

opisuje za pomocg wzoréw i wykresow ruchy
prostoliniowe jednostajny i jednostajnie zmienny,
postugujac sie wielkosciami wektorowymi:
przemieszczeniem, predkoscig i przyspieszeniem oraz
zaleznos$ciami potozenia, warto$¢ ipredkosci

i przyspieszenia oraz drogi od czasu

stosuje poznang wiedze i nabyte umiejetnosci do
rozwigzywania zadan i probleméw dotyczgcych ruchéw
prostoliniowych

analizuje materiaty zrédtowe, w tym teksty
popularnonaukowe; postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy materiatéw zrodtowych, w tym
tekstow popularnonaukowych dotyczacych ruchow
prostoliniowych

rozwigzuje zadania lub problemy, wykorzystujgc
informacje pochodzgce z analizy materiatow
zrodtowych, w tym tekstowpopularnonaukowych
dotyczgcych ruchéw prostoliniowych

sprawdza i ocenia stopien opanowania wymagan
dotyczgcych ruchéw prostoliniowych; formutuje wnioski
i (jesli to konieczne) ustala sposoby uzupetnienia
wiedzy w tym zakresie

Sprawdzenie stopnia opanowaniawymagan ogolnych,
szczegotowych, przekrojowych, doswiadczalnych
i kluczowych.
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Numer wymagania
w podstawie programowej

ogélne: I, II, IV, V;
szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3,
1.4,1.5,1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.14,
1.15, 1.17, 1.18, 1.19, 1I.1,
11.2, 11.3, 1.4, 11.5, I1.6;
ponadto: I.1, 1.2, 1.5, 1.6,
1.7, 1.8, 1.1, 11.2, 11.3, 11.4,
11.5, 11.6, 1.7, 11.8 — Il etap
edukacyjny

ogolne: |-V,
szczegotowe: 1.1-1.9, 1.14,
1.15, 1.17-1.19, 11.1-11.6

Metody pracy

wiedza z fizyki (podrecznik
s. 91-93)

pogadanka — co wiemy

o ruchach prostoliniowych
éwiczenia —rozwigzywanie
zadan indywidualnie lub

w grupach

analiza Sposobu na zadanie
i samodzielne rozwigzanie
zadania analogicznego przez
uczniéw (podrecznik, s. 96—98)
dyskusja

samodzielna praca ucznia

* samodzielna praca uczniow

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

podrecznik

Sposoéb na zadanie (podrecznik,
s. 96-97)

wiasne notatki

zbiér zadan

Maturalne karty pracy, cz. 1
testy (podrecznik,
dlanauczyciela.pl, Generator,
cz. 1, lubinne)

kalkulator

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw i statych
fizykochemicznych

 testy (na podstawie Generator,

cz.1)



Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekcji)

20 3.1. Ruch
krzywoliniowy

21- | 3.2.Rzut
22 poziomy

23 3.3. PRzut
ukosny — temat
dodatkowy

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

Numer wymagania
w podstawie programowej

3. Ruch krzywoliniowy (12 godzin)

rozréznia pojecia toru i drogi

wskazuje w otoczeniu przyktady ruchéw
krzywoliniowych

opisuje potozenie punktu materialnego na ptaszczyznie
i w przestrzeni za pomocg wspotrzednych i wektora
potozenia

wyznacza wektor przemieszczenia jako réznice
wektoréw potozenia kohcowego i potozenia
poczatkowego

opisuje ruch krzywoliniowy, postugujac sie wielkosciami
wektorowymi: przemieszczeniem i predkoscig (wraz

z jednostkami)

rozwigzuje zadania dotyczgce ruchu krzywoliniowego,
postugujac sie pojeciami: predkosci sredniej, predkosci
chwilowej i przemieszczenia; przeprowadza obliczenia,
postugujac sie kalkulatorem

wykazuje doswiadczalnie niezaleznos¢ ruchow

W rzucie poziomym (w pionie i poziomie)

opisuje rzut poziomy jako sume ruchéw prostych;
analizuje go jako przyktad ruchu dwuwymiarowego
przedstawia graficznie tor ciata w rzucie poziomym;
zaznacza wektor predkosci w réznych punktach toru;
rozktada go na sktadowe: pozioma i pionowg

opisuje pofozenie ciata w rzucie poziomym za pomocg
wspotrzednych x i y

opisuje tor ruchu (zalezno$¢ y(x)) w rzucie poziomym
jako parabole

rozwigzuje zadania dotyczace rzutu poziomego;
przeprowadza obliczenia, postugujgc sie kalkulatorem

opisuje rzut ukosny jako sume ruchéw prostych;
analizuje go jako przyktad ruchu dwuwymiarowego
przedstawia graficznie tor ciata w rzucie poziomym;
zaznacza wektor predkosci w réznych punktach toru;
rozktada go na sktadowe: poziomg i pionowg
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ogdlne: I, IV;
szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3,
1.4, 1.5, 1.7,1.15, 1.17, 1.18,
11.3;

ponadto: I.1, 1.2, 1.6, 1.7,
1.2, 11.3, 11.4 — Il etap
edukacyjny

ogoélne: I, I, V;
szczegotowe: 1.2, 1.4, 1.5,
1.6, 1.7, 1.10, .11, 1.12, 1.15,
1.16, 1.18, 1.19, 11.3, I.7;
ponadto: I.1, 1.2, 1.3, 1.4,
1.6, 11.16 — Il etap
edukacyjny

Metody pracy

burza mézgéw — przyktady
ruchéw krzywoliniowych
pogadanka

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji (podrecznik, s. 104—
105)

analiza poréwnania Ruch
krzywoliniowy a ruch
prostoliniowy (podrecznik,

s. 103)

analiza przyktadu rozwigzania
zadania (podrecznik, s. 105)
éwiczenia — indywidualnie lub

w grupach — wyznaczanie
wektora przemieszczenia,
zaznaczanie wektora predkosci,
rozwigzywanie zadan

dyskusja

pogadanka z elementami
wyktadu

doswiadczenia —indywidualnie
lub w grupach (podrecznik,
doswiadczenie 4., s. 107)
analiza ilustracji i wykresow
(podrecznik, s. 108—-110)
analiza przyktadow 1i 2
rozwigzania zadania (podrecznik,
s. 106, 110-111)

éwiczenia —rozwigzywanie
zadan

dyskusja

pogadanka

dyskusja

analiza przyktadu rozwigzania
zadania (podrecznik, s. 116)
éwiczenia —rozwigzywanie

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

podrecznik

ilustracje (podrecznik, s. 104-105,
lub inne)

poréwnanie Ruch krzywoliniowy
a ruch prostoliniowy (podrecznik,
s. 103)

dodatki matematyczne 15, 16
(podrecznik, s. 299)

przyktad (podrgcznik, s. 105)
linijki, otéwki, cyrkle, ekierki
zbiér zadan

Maturalne karty pracy, cz.1
kalkulator

monety, linijki, tektura, piteczki
podrecznik

ilustracje (podrecznik, s. 108-110,
lubinne)

Ramka Niezalezno$¢ ruchéw —
praktyczny sposob na zadania
przyktady 1i 2 (podrecznik, s. 106,
110-111)

dodatek matematyczny 9, 18
(podrecznik, s. 294—-295, 301)
zbiér zadan

Maturalne karty pracy, cz.1
tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw i statych
fizykochemicznych

kalkulator

podrecznik

ilustracje (podrecznik, s. 113-115,
lubinne)

przyktad (podrecznik, s. 116)
tekst: A to ciekawe (podrecznik,



Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekcji)

24— | 3.4.Predkos¢

25 w réznych
uktadach
odniesienia

26— | 3.5. Ruch po

27 okregu

28— | 3.6.

29 Przyspieszenie
dosrodkowe

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

opisuje potozenie ciata w rzucie poziomym za pomocg
wspotrzednych x i y

opisuje tor ruchu (zaleznos$¢ y(x)) wrzucie poziomym
jako parabole

opisuje i analizuje rzut ukosny; wyznaczazasieg rzutu
rozwigzuje zadania dotyczace rzutu ukosnego;
przeprowadza obliczenia, postugujgc sie kalkulatorem

opisuje ruch wzgledem réznych uktadéw odniesienia
wie, jak predkos¢ ciata w ré6znych uktadach odniesienia
zalezy od wzajemnej predkosci tych uktadéw
przeprowadza doswiadczenia — badanie ruchu
wzgledem réznych uktadéw odniesienia, korzystajac

z ich opisow; planuje i modyfikuje ich przebieg;
przedstawia wynikido$wiadczen i wycigga wnioski
wyznacza predkos$¢ ciata wzgledem réznych uktadéw
odniesienia; graficznie ilustruje i oblicza predkosci
wzgledne dla ruchéw wzdtuz prostej i na ptaszczyznie
rozwigzuje zadania lub problemy dotyczace ruchu
wzgledem réznych uktadéw odniesienia; przeprowadza
obliczenia, postugujgc sie kalkulatorem

opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujgc sie
pojeciami: okresu, czestotliwosci, predkosci liniowej
oraz przemieszczenia katowego, predkosci kgtowej
(wraz z jednostkami)

stosuje w obliczeniach zwigzki miedzy promieniem
okregu, predkoscig katowg i predkoscia liniowg
opisuje ruch niejednostajny po okregu; rozréznia
predkosci katowe srednig i chwilowa; postuguje sie
pojeciem przyspieszenia katowego (wraz z jednostka)
rozwigzuje zadania zwigzane z ruchem jednostajnym
po okregu, wykorzystujgc zwigzki miedzy promieniem
okregu, predkoscigkatowa, predkoscig liniowa;
przeprowadza obliczenia, postugujgc sie kalkulatorem

wie, ze przyspieszenie dosrodkowe wigze sigze
zmiang kierunku wektora predkosci; okresla kierunek
i zwrot przyspieszenia dosrodkowego; rozréznia
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Numer wymagania
w podstawie programowej

ogolne: I, 11, 1I;
szczegotowe: 1.2, 1.3, 1.4,
1.5, 1.6, 1.7, 1.10, 1.11, 1.12,
1.15, 11.1;

ponadto: I.1, 1.3, 1.4, 1.6,
1.9, .1 — 1l etap edukacyjny

ogolne: I, II;

szczegotowe: 1.1, 1.3, 1.5,
1.6, .16, 1.3, 11.8, 11.9, 11.11;
ponadto: I.1, 1.6, 1.7, 1.3 —
Il etap edukacyjny

ogolne: I, 11, IV, V;
szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3,
1.4,15,1.6,1.7,1.15, 1.19,

Metody pracy

zadan

burza mézgéw — analiza
przyktadéw wzglednosci ruchu
doswiadczenie — w wykonaniu
uczniéw lub pokaz
(doswiadczenie 5., podrecznik,
s. 119)

pogadanka

praca z podrecznikiem — analiza
ilustraciji, tekstu i przyktadu
rozwigzaniazadania (podrecznik,
s. 121-122)

éwiczenia —rozwigzywanie
zadan

dyskusja

pogadanka

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, dodatku
matematycznego 19: Miara
tukowa kata — radian i przyktadu
rozwigzania zadania
(podrecznik, s. 123,126-127,
302)

éwiczenia —rozwigzywanie
zadan (indywidualnie lub

w grupach)

dyskusja

pogadanka z elementami
wyktadu
analiza materiatow — infografika:

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

s. 115)

dodatki matematyczne 9, 17, 18
(podrecznik, s. 294-295, 299-300,
301)

zbiér zadan

walec np. bateria AA
podrecznik

przypomnij sobie Wzglednosc
ruchu (podrecznik, s. 117)

* ilustracje (podrecznik, s. 118-120,

lub inne)

ramka Predkos¢ wzgledem
réznych uktadow odniesienia
(podrecznik, s. 118)

* zbior zadan
* Maturalne karty pracy, cz.1

Ksigzka Nauczyciela
dlanauczyciela.pl scenariusz —
Predko$c w roznych uktadach
odniesienia

kalkulator

podrecznik

dodatek matematyczny: Miara
tukowa kata — radian (podrecznik,
s. 302)

ilustracje: rysunki, zdjecia
(podrecznik, s. 123—-124,lub inne)
Maturalne karty pracy, cz.1

zbiér zadan

karty pracy

tablice fizyczne

karta wybranych wzorow i statych
fizykochemicznych

kalkulator

podrecznik
ilustracje (podrecznik, s. 128-131,
lub inne)



Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekcji)

30 Powtérzenie
(Ruch
krzywoliniowy)

31 Sprawdzian
(Ruch
krzywoliniowy)

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

przyspieszenie dosrodkowe i przyspieszenie katowe
opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujgc sie
pojeciami: predkosci liniowej, predkoscikgtowej

i przyspieszenia dosrodkowego (wraz z jednostkami)
stosuje w obliczeniach zwigzki migdzy promieniem
okregu, predkoscig katowa, predkoscigliniowg

i przyspieszeniem dosrodkowym

rozwigzuje zadania zwigzane z ruchem jednostajnym
po okregu, wykorzystujgc zwigzki miedzy promieniem
okregu, predkoscigkatowa, predkoscig liniowg

i przyspieszeniem dosrodkowym; przeprowadza
obliczenia, postugujac sie kalkulatorem

realizuje i prezentuje projekt zwigzany z badaniem
ruchu (opisany w podreczniku lubinny)
opisuje ruch krzywoliniowy na przyktadach rzutu

poziomego i ruchu po okregu; postuguje sie pojeciami:

okresu, czestotliwosci, predkosci liniowej,
przemieszczenia katowego, predkosci kgtowej

i przyspieszenia dosrodkowego

stosuje poznang wiedze i nabyte umiejetnosci do
rozwigzywania zadan i problemoéw dotyczgcych ruchu
krzywoliniowego

sprawdza i ocenia stopien opanowania wymagan
dotyczgcych ruchéwpostepowych, a w szczegoélnosci
ruchu krzywoliniowego; formutuje wnioski i (gdy
zaistnieje taka potrzeba) okresla i ustala sposoby
uzupetnienia osiggnie¢ w tym zakresie

sprawdzenie stopnia opanowaniawymagan ogolnych,
szczegotowych, przekrojowych, doswiadczalnych
i kluczowych.
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Numer wymagania
w podstawie programowej

11.3, 11.8, 11.9, 11.11;
ponadto: I.1, .6, 1.7, 11.3 —
Il etap edukacyjny

ogolne: I, 11, IV, V;
szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3,
1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 1.15, 1.18,
1.20, 1.1, 1.3, 1.7, 11.8, 11.9,
11.11;

ponadto: I.1, 1.2, 1.6, 1.7,
1.1, 11.2, 1.3, 11.16 — Il etap
edukacyjny

ogolne: I, 11, IV, V;
szczegotowe: 1.1-1.7, 1.15,
1.18, 1.19, I1.1, 11.3, 11.7, 1.8,
1.9, 11.11

Metody pracy

Zmiana predkosci w ruchu po
okregu (podrecznik, s. 130-131),
opis projektu (podrecznik,

s. 133)

éwiczenia (rozwigzywanie zadan
indywidualnie lub w grupach)
dyskusja

pogadanka — co wiemy

o ruchach

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg projekt)

analiza Sposobu na zadanie
éwiczenia —rozwigzywanie
zadan indywidualnie lub

w grupach

dyskusja

samodzielna praca uczniow

samodzielna praca uczniéw

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

infografika: Zmiana predkosci
w ruchu po okregu (podrecznik,
s. 130-132)

diagramy z poréwnaniem ruchu
prostoliniowego z krzywoliniowym i
przyspieszenia dosrodkowego

z katowym (podrecznik, s. 129,
132)

opis projektu (podrecznik, s. 133)
Maturalne karty pracy, cz.1
zbiér zadan

karty pracy

Ksigzka Nauczyciela
dlanauczyciela.pl scenariusz —
Przyspieszenie dosrodkowe
kalkulator

podrecznik

Sposobu na zadanie (podrecznik,
s. 136-138)

wiasne notatki

komputer, projektor

zadania, testy (podrecznik, zbior
zadan, dlanauczyciela.pl,
Generator, cz.1, lub inne)
Maturalne karty pracy, cz.1
kalkulator

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw i statych
fizykochemicznych

testy (na podstawie Generator,
cz. 1)



Nr
lekcji

32—
33

34—
35

Zagadnienie
(temat lekcji)

4.1. Sity

4.2. Pierwsza
i druga zasada
dynamiki

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

opisuje oddziatywania, postugujac sie pojeciem sity jako

wielkosci wektorowej (wraz z jednostka)

wyznacza i rysuje site wypadkowg w przypadku sit

o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje sity, ktore
sig rownowazg

przeprowadza doswiadczenie — badanie rownowazenia

sie sit, korzystajac z jego opisu; planuje i modyfikuje
jego przebieg; przedstawia wyniki doswiadczenia

i wycigga wnioski

wyznacza graficznie site wypadkowg w przypadku sit
dziatajgcych na ptaszczyznie w dowolnych kierunkach
wykonuje graficznie rozktadanie sity nasktadowe;
wyznacza sktadowe sity ciezkosci na rowni pochytej
wyjasnia na przyktadach praktyczne wykorzystanie
dodawania sit i rozktadania ich na sktadowe
rozwigzuje zadania lub problemyzwigzane

z dodawaniem sit i rozkltadaniem ich na sktadowe;

Numer wymagania
w podstawie programowej

4. Ruch i sity (14 godzin)

ogdlne: I, I, 1V, V;
szczegotowe: 1.3, 1.4, 1.5,
1.6, 1.7, 1.10, I.11, I.15;
ponadto:

1.1, 1.3, 1.4, 1.6, 11.10, 11.11,
11112, 11.13, 11.17, 11.18c — Il
etap edukacyjny

prowadzi obliczenia szacunkowe i analizuje otrzymany

wynik; przeprowadza obliczenia, postugujac sie
kalkulatorem

analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej
zasady dynamiki; postuguje sie pojeciem masy jako
miary bezwladnosci ciat

analizuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej
zasady dynamiki; stosuje w obliczeniach zwigzek
miedzy sitg i masg a przyspieszeniem

stosuje pierwszg i drugg zasade dynamiki do opisu

zachowania sie ciat; opisuje ruch ciat na réwni pochytej

przeprowadza doswiadczenia — bada, jak
przyspieszenie zalezy od sity i masy, korzystajac z ich
opisu; planuje i modyfikuje ich przebieg; przedstawia

i analizuje ich wyniki, wycigga wnioski

sporzadza i interpretuje wykresy zaleznosci
przyspieszenia od sity a(F) i masy a(m) oraz
odwrotnosci masy a (i) na podstawie wynikow
doswiadczen; uwzglednia niepewnosci pomiarow

i opory ruchu
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ogolne: I, I, 11, 1V, V;
szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3,
1.4, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10,
1.11, 1.12, 1.14, 1.15, 1.18,
1.19, 11.4, 11.6, 1.7, 11.13,
11.23;

ponadto: I.1, 1.2, 1.3, 1.4,
1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 11.3, 11.8,
11111, 11.14, 11.15, I11.18a — Il
etap edukacyjny

Metody pracy

pogadanka z elementami
wyktadu

doswiadczenie, w grupach
(doswiadczenie 6., podrecznik,
s. 143)

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, infografiki: Rozkfad sity
ciezkosci na réwni i przyktadu
rozwigzaniazadania (podrecznik,
s. 145, 146-147, 148)

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg efekty pracy wtasnej)
éwiczenia —rozwigzywanie
zadan

dyskusja

pogadanka

doswiadczenia — pokaz lub

w wykonaniu uczniéw,

w grupach lub indywidualnie
(doswiadczenia 7.-9.,
podrecznik, s. 151, 153, 154)
praca z podrecznikiem — analiza
ilustraciji, tekstu i przyktadu
rozwigzania zadania (podrecznik,
s. 156-157)

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg efekty pracy wtasnej)
éwiczenia — sporzadzanie
wykresow, rozwigzywanie zadan
dyskusja

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

tasma klejgca, otéowki, klamerki do
bielizny, nitki

podrecznik

przypomnij sobie 10, 11
(podrecznik, s. 9)

ilustracje (podrecznik, s. 133-137,
lub inne)

infografika: Rozktad sity ciezko$ci
na réwni (podrecznik, s. 136-137)
dodatki matematyczne 8-13, 17
(podrecznik, s. 294—-298, 299-300)
ramka Réwnowazenie sie sit
(podrecznik, s. 143)

diagram Skfadowe sity Fy
(podrecznik s. 145)

zbiér zadan

Maturalne karty pracy, cz.1
tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw i statych
fizykochemicznych

kalkulator

kostki lodu, waga, kamera,
wagonik lub samochodzik —
zabawka, pudetka po zapatkach,
monety, otéwki, nici, tasma klejgca,
linijki

podrecznik

ilustracje: rysunki, zdjecia
(podrecznik, s. 151-155, lub inne)
tekst: A to ciekawe (podrecznik,

s. 152)

dodatek matematyczny 11
(podrecznik, s. 295)

Maturalne karty pracy, cz.1

zbiér zadan

Ksigzka Nauczyciela
dlanauczyciela.pl scenariusz —
Pierwsza i druga zasada dynamiki



Nr
lekcji

36—
v

38—
39

Zagadnienie
(temat lekcji)

4.3. Trzecia
zasada dynamiki

4.4. Sita tarcia

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

Numer wymagania
w podstawie programowej

postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy
materiatéw zrédtowych, w tym tekstow
popularnonaukowych dotyczgcych zasad dynamiki,
m.in. historii ichformutowania

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane

z wykorzystaniem pierwszej i drugiej zasady dynamiki
oraz réwnan ruchu

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie ogodlne: I, 11, 11I;
trzecig zasadg dynamiki oraz pojeciem sity (jako szczegotowe: 1.6, 1.7,1.10,
wielkosci wektorowej) .11, .12, 11.13;

doswiadczalnie ilustruje trzecig zasade dynamiki;
opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu,
przedstawia jego wyniki i wyciggawnioski

stosuje trzecig zasade dynamiki do opisu zachowania
sie cial; rysuje (przedstawia za pomocg wektorow)

i opisuje sity wzajemnego oddziatywania ciat
analizuje wzajemne oddziatywanie i zachowanie sie
ciat, postugujac sie trzecig zasadg dynamiki
rozwigzuje zadania lub problemy z wykorzystaniem
trzeciej zasady dynamiki

ponadto: 1.1, 1.3, 1.4, 1.9,
11.13, 11.18a — 1l etap
edukacyjny

opisuje opory ruchu (opory osrodka, tarcie statyczne,
tarcie kinetyczne); rozréznia wspotczynniki tarcia
kinetycznego i tarcia statycznego, postuguje sie nimi
opisuje ruch ciat, postugujgc sie pojeciem sity tarcia;
zaznacza wektor sity tarcia i okresla jego cechy;
omawia role sity tarcia na wybranych przyktadach
wyjasnia mikroskopowag przyczyne wystepowania sit
tarcia

przeprowadza doswiadczenia — bada zalezno$¢ tarcia
od przytozonej sity i rodzaju powierzchni oraz sity
nacisku, korzystajgc z ich opisu; przedstawia i analizuje
wyniki doswiadczenia (wykres zaleznosci tarcia od
przytozonej sity zewnetrznej oraz sity nacisku), wycigga
whnioski i wyznacza wspoétczynnik tarcia

zna metody wyznaczania wspotczynnika tarcia;
doswiadczalnie wyznacza wartos¢ wspoétczynnika
tarcianapodstawie analizy ruchu ciata na réwni
wyodrebnia informacje kluczowe z tekstéw, tabel,
wykresow i rysunkow

rozwigzuje zadania lub problemyzwigzane z ruchem
ciat — z uwzglednieniem sit tarcia i wykorzystaniem

ogélne: I, I, 11, 1IV,V;
szczegotowe: 1.2, 1.3, 1.4,
1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10,
.11, 1.12, 1.14, 1.15, 1.17,
1.18,1.19, 11.17, 11.23, 11.26d;
ponadto: I.1, 1.2, 1.3, 1.4,
1.5, 1.6, 1.8, 1.9, 11.11 — Il
etap edukacyjny
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Metody pracy

pogadanka

doswiadczenia — pokaz,

w grupach, indywidualnie
(doswiadczenie: 10. i zadanie 4.,
podrecznik, s. 159, 160)

praca z podrecznikiem — analiza
ilustraciji

éwiczenia (rozwigzywanie zadan
lub problemoéw)

dyskusja

burza mézgdéw — co wiemy

o tarciu

pogadanka — rodzaje tarcia,
przyczyny jego wystepowania
doswiadczenia — pokaz lub

w grupach (doswiadczenia 11.—
13., podrecznik, s. 150-151, 153)
praca zpodrecznikiem — analiza
ilustracji, opisow doswiadczen,
tabeli, dodatku matematycznego

i przyktadu rozwigzania zadania
(podrecznik, s. 166—167)
éwiczenia—rozwigzywanie
zadan lub problemoéw

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg efekty pracy wtasnej)
dyskusja

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

karty pracy

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw i statych
fizykochemicznych

kalkulator

deskorolki, liny, ciezarki, sitomierze
podrecznik

ilustracje: rysunki, zdjecia
(podrecznik, s. 159-160, lub inne)
Maturalne karty pracy, cz.1

zbioér zadan

karty pracy

podrecznik

pudetka od zapatek, tektura, ksigzki
z lakierowanym oktadkami,
monety, otéwki, nici, klocki,
katomierze, tasma klejgca, linijki
dodatek matematyczny 17
(podrecznik, s. 299-300)
diagram poréwnanie tarcia
kinetycznego i statycznego
(podrecznik s. 163)

ilustracje: rysunki, zdjecia
(podrecznik, s. 161-165, lub inne)
tekst: A to ciekawe (podrecznik,
s. 161, 164)

Maturalne karty pracy, cz.1
zbiér zadan

karty pracy

tablice fizyczne

Multibook film—Wyznaczanie
wspofczynnika tarcia

kalkulator



Nr
lekcji

40-
a1

42—
43

Zagadnienie
(temat lekcji)

4.5. Sita
dosrodkowa

4.6. Sity
bezwtadnosci

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

drugiej zasady dynamiki

wskazuje site dosrodkowa jako przyczyne ruchu
jednostajnego po okregu; podaje przyktady sit
petnigcych funkcje sity dosrodkowe;j

analizuje jakosciowo zalezno$¢ miedzy sitg
dosrodkowg a masg, predkoscigliniowg i promieniem
okregu, z wykorzystaniem drugiej i trzeciej zasady
dynamiki

doswiadczalnie bada zwigzek migdzy sitg
dosrodkowa a masa, predkoscigliniowa

i promieniem okregu w ruchu jednostajnym po
okregu; opracowuje jakosciowo wyniki doswiadczenia
i wycigga wnioski

opisuje ruch po okregu, postugujac sie pojeciami:
okresu, czestotliwosci, predkosci liniowej, predkosci
kgtowej oraz przyspieszenia dosrodkowego i sity
dosrodkowej

stosuje w obliczeniach zwigzki miedzy promieniem
okregu, predkoscig katowa, predkoscig liniowag

i przyspieszeniem dosrodkowym a sitg dosrodkows;

oblicza parametry ruchu jednostajnego po okregu oraz

wartos¢ sity dosrodkowe;j

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z ruchem
po okregu, z wykorzystaniem zwigzku miedzy sitg
dosrodkowg a masg, predkoscig liniowa i promieniem
okregu

rozréznia uktady inercjalne i nieinercjalne; omawia
réznice miedzy opisami ruchu ciat w uktadach
inercjalnych i nieinercjalnych

postuguje sie pojeciem sity bezwtadnosci; stosuje to
pojecie do opisu ruchu ciat w uktadach nieinercjalnych
doswiadczalnie demonstruje zachowanie ciat
poruszajacych si¢ z przyspieszeniem

stosuje zasade rownowaznosci uktadow inercjalnych
(zasade wzglednosci Galileusza)

doswiadczalnie ilustruje stan niewazkosci i dziatanie
sity odsrodkowe;j

opisuje stan niewazkosci, stan przecigzenia i stan
Dniedocigzenia; podaje warunki i przyktady ich
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Numer wymagania
w podstawie programowej

ogodlne: I, 11, 11, V;
szczegotowe: 1.2, 1.3, 1.4,
1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10,
.11, 1.12, 1.14, 1.15, 1.18,
1.19, 11.8, 11.9, 11.10, 11.13,
11117, 11.26¢;

ponadto: I.1, 1.2, 1.3, 1.4,
1.5, 1.6, 1.8, 1.9, 11.10, 11.11,
11113, 11.15 — Il etap
edukacyjny

ogolne: I, I, 11, IV, V;
szczegotowe: 1.2, 1.3, 1.4,
1.5, 1.6, 1.7, 1.10, 1.11, 1.12,
1.15, 1.18, 1.19, 11.18, 11.19,
11.26a, IV.8;

ponadto: I.1, 1.2, 1.3, 1.4,
1.6, 1.7, 1.9, 11.10, 11.11, 11.14,
11.15, 11.17 — Il etap
edukacyjny

Metody pracy

pogadanka — od czego zalezy
sita dosrodkowa

doswiadczenia —pokaz lub

w grupach (doswiadczenia 14. i
15., podrecznik, s. 168,174)
praca z podrecznikiem — analiza
ilustracii, infografiki Sity w ruchu
krzywoliniowym (podrecznik, s.
171)

praca z podrecznikiem — analiza
opiséw doswiadczen, (podrecznik,
s. 175)

analiza rozwigzania Jest na to
Sposob i przyktadu rozwigzania
zadania (podrecznik, s. 172-173,
175-176)

éwiczenia — rozwigzywanie zadan
lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg efekty pracy wtasnej)
dyskusja

pogadanka
doswiadczenia—pokaz,

w grupach lub indywidualnie
(doswiadczenia 16.-18.,
podrecznik, s. 177, 184, 185)
praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, opiséw doswiadczen,
infografiki: Niewazko$¢ na
orbicie oraz przyktadu rozwigzania
zadania (podrecznik, s. 183—
184,186-187)

éwiczenia — analiza
doswiadczen, rozwigzywanie

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

wygiete blaszki, kulki, plastikowe
butelki 0,5 I, wagi elektroniczne,
zytka wedkarska, rurki z dtugopisu,
kolorowa nitka, linijki, klipsy
biurowe, metronomy

podrecznik

przypomnij sobie Przyspieszenie
dosrodkowe (podrecznik, s. 170)
ilustracje: rysunki, zdjecia
(podrecznik, s. 169170, lub inne)
ramka Od czego zalezy sita
dosrodkowa? (podrecznik, s. 170)
Jest na to sposob (podrecznik, s.
172-173)

infografika: Sity w ruchu
krzywoliniowym, s. 171)
Maturalne karty pracy, cz.1

zbiér zadan

Multiteka film — Badanie od czego
zalezy sita dosrodkowa

Ksigzka Nauczyciela
dlanauczyciela.pl scenariusz —
Sita dosrodkowa

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw i statych
fizykochemicznych

kalkulator

wozki, kulki, plastikowa butelka,
wiaderko, linka, okragty talerz lub
karuzela, piteczka

podrecznik

ilustracje: rysunki, zdjecia
(podrecznik, s. 178, 180-181,
184-185, lub inne)

tekst: A to ciekawe (podrecznik,
s. 178)

infografika: Niewazkos¢ na orbicie
(podrecznik, s. 182—183)
diagramy z zestawieniem uktadu
inercjalnego i nieinercjalnego



Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekcji)

44 Powtérzenie
(Ruch i sity)

45 Sprawdzian
(Ruch i sity)

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

wystepowania

rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z sitami
bezwtadnosci oraz opisami zjawisk (ruchu ciat)

w uktadach inercjalnych i nieinercjalnych

realizuje i prezentuje projekt Sita Coriolisa opisany

w podreczniku (lub wiasny)

dokonuje syntezy wiedzy o ruchu i sitach; przedstawia
najwazniejsze pojecia, zasady i zaleznosci

stosuje poznang wiedze i nabyte umiejetnoscido
rozwigzywania zadan i probleméw dotyczacych ruchu i sit
sprawdza i ocenia stopien opanowaniawymagan
dotyczacych ruchu i sit — rozwigzuje test (lub zestaw
zadan); formutuje wnioski oraz (gdy zaistnieje taka
potrzeba) okresla i ustala sposoby uzupetnienia
osiggnie¢ w tym zakresie

Sprawdzenie stopnia opanowaniawymagan ogdlnych,
szczegotowych, przekrojowych, doswiadczalnych
i kluczowych.
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Numer wymagania
w podstawie programowej

ogolne: I, 11, III, IV, V;
szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3,
1.4,1.5,1.6, 1.7, 1.15, 1.17,
1.18, 1.19, 1.4, 11.6, 11.7, 11.8,
11.9, 11.10, 11.12, 11.13, 11.17,
11.19, 11.23, 1.26a,d, IV.8;
ponadto: I.1, 1.2, 1.6, 1.7,
11.3, 11.10, 11.11, 11, 12, 11.13,
11.14, 11.15, 11.17 — 1l etap
edukacyjny

ogolne: |-V;
szczegotowe: 1.1-1.7, 1.15,
1.17,1.18, 1.19, 11.4, 1.6 —
1110, 11.12, 11.13, 11.17,
11.19, 11.23, Il.26a,d, V.8

Metody pracy

zadan

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg efekty pracy wtasnej)

dyskusja

pogadanka — co wiemy oruchu

i sitach

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg projekt Sita Coriolisa)

analiza Sposobu na zadanie
éwiczenia —rozwigzywanie
zadan indywidualnie lub

w grupach

dyskusja

samodzielna praca uczniéw

samodzielna praca uczniéw

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

(podrecznik, s. 181, 184, 186)
ramka Zwrot sity bezwtadnos$ci
(podrecznik, s. 185)

Maturalne karty pracy, cz.1

zbiér zadan

Multibook film — Bezwfadno$¢
Ksigzka Nauczyciela
dlanauczyciela.pl scenariusz — Sify
bezwtadnosci

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw i statych
fizykochemicznych

kalkulator

podrecznik

projekt Sita Coriolisa (podrecznik,
s. 188) lub inny

Sposoéb na zadanie (podrgcznik,
s. 191-193)

Maturalne karty pracy, cz.1
zadania, testy (podrecznik, zbior
zadan, Ksigzka Nauczyciela,
dlanauczyciela.pl, Generator,
cz.1, lub inne)

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw i statych
fizykochemicznych

kalkulator

wiasne notatki

testy (na podstawie Generator,
cz. 1)



Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekcji)

46— | 5.1. Praca
47 i energia

48 5.2. Moc

49— | 5.3. Energia

50 potencjalna
i energia
kinetyczna

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

Numer wymagania
w podstawie programowej

5. Energia i ped (12 godzin)

postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej (wraz
z jednostka)
opisuje wykonang prace jako zmiane energii

ogdlne: I, II, V;
szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.4,
1.5, 1.7, 1.15, 1.18, 1.19,

analizuje zaleznos¢ pracy od kata miedzy kierunkiem 1112, 11.17, 11.20;
wektora sity a kierunkiem ruchu ciata ponadto: 1.1, .2, 1.6, 11.11,
okresla, jak zmienia si¢ energia w przypadku pracy 11.22, 111.1, 111.5;

dodatniej, a jak — w przypadku pracy ujemnej
wymienia rézne formy energii, podaje ich przyktady

w otoczeniu

analizuje przemiany energii na wybranych przyktadach;
postuguje sie pojeciem uktadu izolowanego

rozwigzuje zadania lub problemyzwigzane z obliczaniem
pracy mechanicznej i energii; przeprowadza obliczenia,
postugujac sie kalkulatorem

— Il etap edukacyjny

postuguje sie pojeciem mocy (wraz z jednostkg)
interpretuje pole pod wykresem zaleznosci sity od drogi
F(s) jako wykonang prace

Interpretuje pole pod wykresem zaleznosci mocy od
czasu P(t) jako wykonang prace

postuguje sie zaleznoscig mocy od sity i predkosci
rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z obliczaniem
mocy

w obliczeniach korzysta z wykreséw P(t) i F(s), prowadzi
obliczenia szacunkowe i poddaje analizie otrzymany
wynik; przeprowadza obliczenia, postugujac sie
kalkulatorem

ogélne: I, II, V;
szczegotowe: I.1, 1.2, 1.3,
1.4,1.6, 1.7, 1.15, 1.18, 1.19,
11.20, 11.22;

ponadto: I.1, 1.2, 1.6, 111.2
— Il etap edukacyjny

postuguje sie pojeciem energii potencjalnej grawitacji
i energii kinetyczne (wraz z jednostka)

wyznacza zmianeg energii potencjalnej grawitaciji

i energii kinetycznej

wykazuje, ze praca wykonana nad ciatem przez site
rébwnowazgca site ciezkosci jest rowna przyrostowi
energii potencjalnej ciata

wykazuje, od czego zalezy, a od czego nie zalezy
energia potencjalna ciata; ilustruje to doswiadczalnie

ogodlne: I, II, 1, V;
szczegotowe: I.1, 1.2, 1.4,
1.5, 1.6, .10, 1.11, .12, 1.15,
1.18, 1.19, 1.4, 11.13, 11.17,
11.20, 11.21;

ponadto: I.1, 1.2, 1.3, 1.4,
1.6, 1.9, 1.3, 1114, 111.5

— Il etap edukacyjny
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Metody pracy

pogadanka z elementami
wyktadu

burza mézgéw — formy energii
praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, diagramu (podrecznik,
s. 196-198), infografiki Formy
energii (podrecznik, s. 202—203)
analiza ramki Obliczanie pracy —
dwa wazne przypadki i przyktadu
rozwigzania zadania
(podrecznik, s. 199, 200-201)
éwiczenia — rozwigzywanie
zadan indywidualnie lub

w grupach

dyskusja

pogadanka

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji i wykresow (podrecznik
S. 204-206)

analiza przyktadu rozwigzania
zadania (podrecznik, s. 206—
207)

éwiczenia — rozwigzywanie
zadan indywidualnie lub

w grupach

dyskusja

pogadanka z elementami
wyktadu

burza mézgéw — przemiany
energii

doswiadczenie — w grupach lub
indywidualnie (doswiadczenie
19., podrecznik, s. 208)

praca z podrecznikiem — analiza
ilustraciji, zdje¢, wykresow,

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

podrecznik

ilustracje: rysunki, zdjecia
(podrecznik, s. 196-198, 200, lub
inne)

diagram opisujacy rézne rodzaje
energii (podrecznik, s. 197),
ramka Obliczanie pracy — dwa
wazne przypadki (podrecznik,

s. 199)

infografika Formy energii
(podrecznik, s. 202—203)
Maturalne karty pracy, cz.1

zbiér zadan

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw i statych
fizykochemicznych

kalkulator

podrecznik

ilustracje: rysunki, zdjecia
(podrecznik, s. 204—-206, lub inne)
przypomnij sobie Pole pod
wykresem (podrecznik, s. 205)
tekst: A to ciekawe (podrecznik,
s. 205)

zbiér zadan

Maturalne karty pracy, cz.1

karta wybranych wzoréw i statych
fizykochemicznych

kalkulator

kulka, nitka, stojak, otéwek
podrecznik

ilustracje: rysunki, zdjecia
(podrecznik, s. 208-213, lub inne)
Infografika Przemiany energii
(podrecznik, s. 210-211)

Jest na to sposob (podrecznik,

s. 213-214)

zbiér zadan



Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekcji)

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

* wie, Zze energia potencjalna ciata zalezy od poziomu
odniesienia

» wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu
zjawisk i analizy ruchu ciat

* umie przesledzi¢ przemiany energii na wybranych
przyktadach

» postuguje sig pojeciem sprawnosci urzadzen
mechanicznych; umie obliczy¢ sprawnosc¢

» oblicza energie potencjalng i energie kinetyczng ciata

* rozwigzuje zadania lub problemyzwigzane z energig
potencjalng i energig kinetyczna, korzystajgc ze
wzoréw na energie i z zasady zachowania energii;
przeprowadza obliczenia, postugujac sie kalkulatorem

51 5.4. Ped » postuguje sie pojeciem pedu (wraz z jednostkg) oraz

zaleznoscig pedu od masy i predkosci

« doswiadczalnie bada zderzenia ciat i odrzut,
dochodzac do zasady zachowania pedu

* wykorzystuje zasade zachowania pedu do opisu
zachowania sie izolowanego uktadu ciat; potrafi
poprawnie wskazac uktad izolowany, w ktérym ma
zastosowanie zasada zachowania pedu

* rozwigzuje zadania lub problemy zwigzane z pedem
i z zasadg zachowania pedu, przeprowadza obliczenia,
postugujac sie kalkulatorem

52— | 5.5. Zderzenia » rozréznia i analizuje zderzenia sprezyste i niesprezyste;
53 podaje przyktady zderzen sprezystych i niesprezystych
» analizuje zderzenia niesprezyste; stosuje zasade
zachowania pedu do opisu zderzen niesprezystych;

Autor: Teresa Szalewska © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. * www.nowaera.pl

Numer wymagania
w podstawie programowej

ogolne: I, 11, 1, V;
szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.4,
1.5,1.6, 1.7, 1.10, 1.11, .12,
1.15, 1.18, 1.19, 11.14, 11.15,
11.26b;

ponadto: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4,
1.6, 1.9 — Il etap edukacyjny

ogodlne: I, II, 1, V;
szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.4,
1.5, 1.6, 1.7, 1.10, 1.11, 1.12,

Metody pracy

infografiki Przemiany energii
(podrecznik, s. 208-212)

+ analiza Sposobu na zadanie
z wykorzystaniem zasady
zachowania energii do obliczania
predkosci oraz przyktadu
rozwigzania zadania
(podrecznik, s. 213-214, 215—
216)

+ Céwiczenia — analiza przemian
energii, rozwigzywanie zadan
indywidualnie lub w grupach

* lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg efekty pracy wiasnej)

« dyskusja

* pogadanka

+ doswiadczenia—pokaz lub
w grupach (doswiadczenia: 20.—
21., podrecznik, s. 218-219)

* praca z podrecznikiem — analiza
ilustraciji, opiséw doswiadczen
(podrecznik, s. 217-221)

» analiza przyktadu rozwigzania
zadania (podrecznik, s. 221—
222)

» ¢wiczenia—indywidualnie lub
w grupach — opracowanie
wynikow doswiadczen,
rozwigzywanie zadan

» dyskusja

« pogadanka z elementami
wyktadu
» doswiadczenia — pokaz lub

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

Maturalne karty pracy, cz.1
Ksigzka Nauczyciela
dlanauczyciela.pl

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw i statych
fizykochemicznych

kalkulator

jednakowe wagoniki, proste
odcinki toru, kamera, obcigzniki,
sprezyny, nici, waga

podrecznik

ilustracje: rysunki, zdjecia
(podrecznik, s. 217-221, lub inne)
ramki Czy spadajgce jabtko ma ped
znikgd? i Praktyczne wnioski z
wektorowego charakteru pedu
(podrecznik, s. 220, 221)

zbiér zadan

Multiteka film — Zasada
zachowaniapedu(zderzenie
niesprezyste)

Maturalne karty pracy, cz.1
Ksigzka Nauczyciela
dlanauczyciela.pl scenariusz —
Ped. Zasada zachowania pedu
tablice fizyczne

karta wybranych wzorow i statych
fizykochemicznych

kalkulator

rzutki, pudetka kartonowe, kamera,
monety, linijki, piteczki
pingpongowe i kauczukowe



Nr
lekcji

54—
55

56

Zagadnienie
(temat lekcji)

5.6. Ped
a zasady
dynamiki

Powtérzenie
(Energia i ped)

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

wykorzystuje jg w obliczeniach

wyjasnia, dlaczego suma energii kinetycznych
zderzajgcych sie ciat jest wigksza przed zderzeniem
niesprezystym niz ponim

doswiadczalnie bada zderzenia ciat oraz wyznacza
mase lub predkosé¢ jednego z cial, korzystajac

z zasady zachowania pedu

analizuje zderzenia sprezyste; stosuje zasade
zachowania energii kinetycznej i zasade zachowania
pedu do opisu zderzen sprezystych; wykorzystuje jg
w obliczeniach

rozréznia zderzenia centralne i niecentralne

analizuje i opisuje zderzenia sprezyste ciat o takich
samych i réznych masach

rozwigzuje zadania lub problemydotyczace zderzen
sprezystych i niesprezystych; przeprowadza obliczenia,
postugujacsie kalkulatorem

interpretuje pierwszg zasade dynamiki jako taka, gdzie
ped ciata nie ulega zmianie

interpretuje drugg zasade dynamiki jako zwigzek
miedzy zmiang pedu i popedem sity

postuguije sie drugg zasadg dynamiki w postaci

AP = FAt; wykorzystuje jg w obliczeniach

postuguje sie zasada niezaleznosci ruchéw w postaci
z pedem

analizuje doswiadczalnie zderzenia niecentralne,
postugujac sie zasadg niezaleznosci ruchow

analizuje zderzenia niecentralne, postugujac sig¢ zasadami
zachowania pedu i energii

rozwigzuje zadania lub problemy z wykorzystaniem
zasady zachowania pedu i drugiej zasady dynamiki

w postaci AP = FAt; przeprowadza obliczenia,
postugujac sie kalkulatorem

analizuje tekst: Czy mozna biega¢ po wodzie (lub inne
materiaty Zrodtowe); wyodrebnia z tekstéw, tabel,
ilustracji informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu, postuguije sie nimi

i przedstawia je w réznych postaciach; wykorzystuje
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Numer wymagania
w podstawie programowej

1.18, 1.19, I1.1, 11.7., 11.14,
11.15, 11.16, 11.20, 11.26b;

ponadto: I.1, 1.2, 1.3, 1.4,
1.6, 1.9, 1.1, 1.3, I11.5

— Il etap edukacyjny

ogélne: I, II, 11, V;
szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.4,,
1.5, 1.6, 1.7, 1.10, 1.11, .12,
1.18, 1.19, 1.1, 1.7, 11.13,
11.14, 11.15, 11.16, 11.20;
ponadto: I.1, 1.2, 1.3, 1.4,
1.6, 1.9, 1.1, 111.3, IIl.5

— Il etap edukacyjny

ogolne: I, I, 111, 1V, V;
szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3,
1.4,15,1.6,1.7,1.15, 1.18,
1.19, 1.1, 11.4, 11. 7, 11.12,
11.13, 11.14, 11.15, 11.16,

.

Metody pracy

w grupach oraz indywidualnie
(doswiadczenia: 22.—24.

i opisane w zadaniu 5.,
podrecznik, s. 225-225, 220)
praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, opiséw doswiadczen,
ramki Zderzenia kul i walcow
(podrecznik, s. 223-227)
analiza przyktadéw rozwigzania
zadan (podrecznik, s. 226-227,
228-229)

éwiczenia — indywidualnie lub

w grupach — opracowanie
wynikéw doswiadczen,
rozwigzywanie zadan

dyskusja

pogadanka

doswiadczenie —w grupach lub
indywidualnie (doswiadczenia: 25.,
podrecznik, s. 234)

praca z podrecznikiem — analiza:
ilustracji, opisu doswiadczenia,
ramki, przyktadu rozwigzania
zadania (podrecznik, s. 236—237)
¢wiczenia — indywidualnie lub

w grupach — opracowanie wynikéw
doswiadczen, rozwigzywanie zadan
lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg efekty pracy wtasnej)
dyskusja

pogadanka — co wiemy o energii
i pedzie

analiza tekstu
popularnonaukowego Czy mozna
biegac po wodzie (podrecznik,

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

* podrecznik

« ilustracje: rysunki, zdjecia
(podrecznik, s. 217-221, lub inne)

» ramka Zderzenia kul i walcow
(podrecznik, s. 224)

* ramka Zderzenia sprezyste ciat
o jednakowej masie (podrecznik,
S. 226-227)

» Jest na to sposéb (podrecznik,

S. 228-229)

 tekst: A to ciekawe (podrecznik,
S. 225)

+ zbiér zadan

» Multibook film — Zderzenia przy
duzych predkosciach

* Maturalne karty pracy, cz.1

* tablice fizyczne

» karta wybranych wzoréw i statych
fizykochemicznych

 kalkulator

* podrecznik

« ilustracje: rysunki, zdjecia
(podrecznik, s. 231-223, lub inne)

* ramka Zasady zachowania
W zderzeniu niesprezystym
(podrecznik, s. 235)

» tekst: A to ciekawe (podrecznik,
S. 233)

» zbior zadan

* Maturalne karty pracy, cz.1

* tablice fizyczne

» karta wybranych wzoréw i statych
fizykochemicznych

* kalkulator

* podrecznik

« tekst: Czy mozna biegac po
wodzie (podrecznik, s. 238-239,
lub inny)

+ zadania, testy (podrecznik,



Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekcji)

57 Sprawdzian
(Energia i ped)

58— | 6.1. Cisnienie
59

60— | 6.2. Cisnienie
61 hydrostatyczne
i atmosferyczne

Osiagniecia ucznia*
Uczen:

informacje pochodzace z analizy tekstu
popularnonaukowego do rozwigzywania zadan lub
problemow

syntetyzuje wiedze o energii i pedzie; przedstawia
najwazniejsze pojecia, zasady i zalezno$ci dotyczgce
energii i pedu

stosuje poznang wiedze i nabyte umiejetnoscido
rozwigzywania zadan i problemoéw dotyczgcych energii
i pedu

sprawdza i ocenia stopien opanowania wymagan
dotyczgcych energii i pedu; formutuje wnioski oraz (gdy
zaistnieje taka potrzeba) okresla i ustala sposoby
uzupetnienia osiggnie¢ w tymzakresie

Sprawdzenie stopnia opanowaniawymagan ogdlnych,
szczegotowych, przekrojowych, doswiadczalnych
i kluczowych.

Numer wymagania
w podstawie programowej

11.17, 11.20, 11.21, 11.22,
11.26b;

ponadto: I.1, 1.2, 1.3, 1.4,
1.6, 1.9, 1.1, 1.2, 11.11, 11.12,
1.1, 1.3, 1.4, 1.5

— Il etap edukacyjny

ogolne: I-V;

szczegotowe: 1.1- 1.7, 1.15,
1.18, 1.19, 1.1, 1.4, 11.7,
11.12—11.17, 11.20-11.22,
11.26b

6. Hydrostatyka (8 godzin)

postuguije sie pojeciem cisnienia wraz z jednostka;
stosuje pojecie cisnienia do wyjasniania zjawisk

po stuguje sie prawem Pascala oraz wyjasnia zjawiska za
pomoca tego prawa

przeprowadza do$wiadczenia zwigzane z przenoszeniem
ci$nienia, korzystajgc z ich opiséw; wnioskuje na
podstawie ich wynikéw

wskazuje przyktady urzadzen hydraulicznych i opisuje
zasade ich dziatania

rozwigzuje zadania i problemy zwigzane z ci$nieniem
oraz prostymi urzadzeniami hydraulicznymi

postuguje sie pojeciem cisnienia hydrostatycznego oraz
stosuje je do obliczen i wyjasniania zjawisk
przeprowadza do$wiadczenia zwigzane z przenoszeniem
ci$nienia, korzystajgc z ich opiséw; wnioskuje na
podstawie ich wynikow

zna prawo naczyn potgczonych; analizuje rownowage
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ogolne: I, 11, 11l
szczegotowe: 1.1, 1.3, 1.4,
1.7, 1.10, 1.11, 1.12, 1.15,
11.24;

ponadto:
1.1,1.3,1.4,1.6,1.7,1.9, V.3,
V.5 — Il etap edukacyjny

ogdlne: I, II, Il V
szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3,
1.4,1.7,1.8, .10, 1.11. 1.12,
1.15, 1.18, 1.19, 11.24;
ponadto:

1.1,1.2,1.3, 1.4, 1.6, 1.7, 1.8,

Metody pracy

s. 238-239)

lekcja ,odwrécona” (uczniowie
prezentujg wyniki analizy tekstu)
éwiczenia —rozwigzywanie
zadan indywidualnie lub

w grupach

dyskusja

samodzielna praca ucznia

samodzielna praca uczniéw

pogadanka — co wiemy o ci$nieniu
doswiadczenia: pokaz lub praca w
grupach (podrecznik,
doswiadczenia 26. i 27., s. 254,
255)

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, opiséw doswiadczen
¢éwiczenia uczniowskie (indywidualne
lub w grupach — rozwigzywanie zadan)
dyskusja

pogadanka

doswiadczenia uczniowskie
(doswiadczenia 28-30)

praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, opiséw doswiadczen

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

Maturalne karty pracy, cz.1, zbiér
zadan, Ksigzka Nauczyciela,
dlanauczyciela.pl, Generator,
cz. 1, lubinne)

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw i statych
fizykochemicznych

kalkulator

wiasne notatki

testy (na podstawie Generator, cz.
1)

podrecznik

strzykawki: trzy o poj. 20 cm? i jedna
0 poj. 2 cm?, wezyk do tgczenia
strzykawek

ilustracje: rysunki, zdjecia
(podrecznik, s. 251-257 lub inne)
ramka Ci$nienie wokét nas
(podrecznik, s. 251)

tekst: A to ciekawe (podrecznik,
s. 253)

zbiér zadan cz. 1

Maturalne karty pracy, cz. 1

podrecznik

strzykawki: jedna o poj. 2 cm? i dwie
0 poj. 20 cm?, wezyk, butelka po
wodzie mineralnej, gwézdz, waga
elektroniczna, zakretka od stoika,



Osiagniecia ucznia*
Uczen:

Nr Zagadnienie
lekcji (temat lekcji)

cieczy w naczyniach potgczonych
» postuguije sie pojeciem cisnienia atmosferycznego;

stosuje pojecie cisnienia atmosferycznego do wyjasniania

zjawisk

* wie, od czego zalezy ci$nienie atmosferyczne, i w jaki
sposob

* rozwigzuje zadania i problemy zwigzane z ci$nieniem
hydrostatycznym i atmosferycznym

62— | 6.3. Sita wyporu » postuguje sie pojeciem sity wyporu oraz prawem
63 Archimedesa dla cieczy i gazéw

« stosuje do obliczen prawo Archimedesa
analizuje sity dziatajgce na ciato catkowicie i czg$ciowo
zanurzone w cieczy, objasnia warunki ptywania ciat
rozwigzuje zadania i problemy zwigzane z sitg wyporu
i sitg parcia, wykorzystujgc prawo Archimedesa

64 Powtorzenie
(Hydrostatyka)

realizuje i prezentuje projekt Fontanna Herona opisany

w podreczniku (lub wiasny)

» syntetyzuje wiedze z hydrostatyki; przedstawia
najwazniejsze pojecia, zasady i zaleznosci; postuguje sie
informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw
zrodtowych, w tym tekstow popularnonaukowych

» stosuje zdobytg wiedze z hydrostatyki do rozwigzywania
zadan i probleméw

* sprawdza i ocenia stopien opanowania wymagan

dotyczacych hydrostatyki — rozwigzuje zestaw zadan;

formutuje wnioski i (gdy zaistnieje taka potrzeba) ustala
sposoby uzupetnienia wymaganych osiggnie¢ w tym
zakresie

65 Sprawdzian * Sprawdzenie stopnia opanowaniawymagan ogoélnych,
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Numer wymagania
w podstawie programowej

1.9, V.1, V.2, V.4, V.6,
V.9b,d — Il etap edukacyjny

ogélne: |, II, V
szczegotowe: 1.1, 1.3, 1.4, 1.6,
1.7, 1.15, 1.19, 11.24, 11.25;
ponadto: I.1, 1.6, V.6, V.7,
V.9a,e — Il etap edukacyjny

ogélne: I, I, 11l V
szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3,
1.4, 1.6, 1.7, 1.8, 1.15, 1.18,
1.19, 11.24, 11.25;

ponadto: 1.1, 1.2, 1.3, .4, 1.6,
1.7,1.8,1.9, V.1, V.2, V.3,
V.4,V.5,V.6,V.9a,b,d.e—Il
etap edukacyjny

ogolne: I, 11, IIl, V

Metody pracy

i przykfadu rozwigzania zadania
(podrecznik, s. 268)

o dyskusja

 ¢wiczenia uczniowskie —
rozwigzywanie zadan

e pogadanka

e praca z podrecznikiem — analiza
ilustracji, infografika (podrecznik,
S. 274-275)

e analiza przyktadu rozwigzania
zadania (podrecznik, s. 277-278)

e dyskusja

» ¢wiczenia uczniowskie —
rozwigzywanie zadan

e odwrécona lekcja (uczniowie
prezentuja projekt i efekty pracy
wiasnej)

e pogadanka — co wiemy
z hydrostatyki

e analiza Sposobu na zadanie
(podrecznik, s. 281-282)

e C¢wiczenia uczniowskie
(indywidualne lub w grupach —
rozwigzywanie zadan)

» dyskusja

* samodzielna praca uczniéw

Srodki dydaktyczne i materiaty
pomocnicze dla nauczyciela

zapatki, sznurek,

5-litrowa butelka wody mineralnej
ilustracje (podrecznik, s. 259-267 lub
inne)

tekst: A to ciekawe (podrecznik,
s. 258, 259, 265)

ramka Wyjasnienie paradoksu
hydrostatycznego (podrecznik,

S. 263)

zbiér zadan cz. 1

Maturalne karty pracy cz. 1
dlanauczyciela.pl scenariusz —
Cisnienie hydrostatyczne

i atmosferyczne

podrecznik

ilustracje (podrecznik, s. 270-276
lub inne)

infografika Warunki ptywania ciat
(podrecznik, s. 274-275)

tekst: A to ciekawe (podregcznik,
s. 276

karty pracy

zbiér zadan cz. 1

Maturalne karty pracy cz. 1
kalkulator

opis projektu: Fontanna Herona
(podrecznik, s. 279)

podrecznik

wiasne notatki

zadania, testy (podrecznik, s. 81-82,
zbiér zadan cz. 1, dlanauczyciela.pl,
generator cz. 1)

Maturalne karty pracy cz. 1

kalkulator

tablice fizyczne

karta wybranych wzoréw i statych
fizykochemicznych

testy (na podstawie Generator,



18 = Rozkfad materiafu nauczania

Nr Zagadnienie Osiagniecia ucznia® Numer wymagania Srodki dydaktyczne i materiaty
. . . ) ) Metody pracy . .
lekcji (temat lekcji) Uczen: w podstawie programowej pomocnicze dla nauczyciela
(Hydrostatyka) szczegotowych, przekrojowych, doswiadczalnych szczegotowe: 1.1, 1.2, 1.3, cz. 1)

i kluczowych. 1.4,1.6, 1.7, 1.8, 1.15, 1.18,
1.19, 11.24, 11.25
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